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Apotek 1
Helsehuset Fredrikstad
vis-a-vis Fredrikstad Stadion. 
Tlf.: 69 00 24 00. 
Åpningstider:
mandag-fredag: 8.30–19, 
lørdag: 10–17, søndag 17-19

Velkommen 
til byens 
vaktapotek

Hent ut reseptene dine raskt og enkelt, velg blant et stort  utvalg     hygiene- 
og velvære produkter – og sjekk ut gode tilbud hver eneste uke! Hos oss 
kan du alltid være trygg på at du får gode råd og produkter  tilpasset dine 
behov.  Vi gleder oss til å se deg!

Vi holder åpent alle dager hele 
året og du finner oss  vis-à-vis 
Fredrikstad Stadion.
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Mosseveien 43. Fredrikstad. Tlf. 69 36 72 20. 
www.sigdal-fredrikstad.no

Norsk kvalitet 
siden 1950

Sigdal kjøkken et symbol på norske håndverks-
tradisjoner, norske kvalitetsstandarder, og ikke 

minst norske idealer om kortreiste produkter. Kom 
innom vår butikk i Fredrikstad og bli inspirert.

Vi tilbyr totalpakker med alle type 
håndverkere. Overlat hele jobben til oss og vi 

garanterer deg en effektiv fremdrift.
Velkommen til Sigdal!



Med Spleis kan du enkelt lage digitale innsamlinger. 
Enten du skal samle inn penger til en bursdagsgave  

– eller gjøre verden til et litt bedre sted.

sparebank1.no/ostfold-akershus



Den utgaven av Lions Kråkerøy Guide, som du nå holder i hånden, er den 6. årgangen av 
denne publikasjonen. Guiden distribueres gratis til nesten ca. 5000 hytter og husstander 
på Kråkerøy. Etter at Værstetorvet med 70 butikker og serveringssteder ble åpnet høsten 
i fjor, har Kråkerøy blitt en ny bydel i Fredrikstad med ca. 10.000 innbyggere. Kråkerøy er 
også kjent for sin skjærgårdsnatur, og muligheter for strand- og båtliv, samt lange turer 
i skog og mark.

I artiklene i Lions Kråkerøy Guide forsøker vi å hente frem stoff vi mener kan ha interesse 
både fra tidligere tider og dagsaktuelle temaer. Det er mye som er skrevet om øya og 
dens historie, enten det gjelder industrihistorie, kultur eller idrett. 

Lions Club Kråkerøy har i dag 32 medlemmer, - 8 kvinner og 24 menn. Vi er en del av Lions 
Clubs International, som er en verdensomspennende organisasjon. Den har til formål 
å drive humanitært, sosialt og samfunnsnyttig arbeid på frivillig basis. Organisasjonens 
valgspråk er «We Serve» («Til tjeneste»). Lions internasjonale hjelpearbeid støtter 
prosjekter innenfor helse og utdanning, og når ut til over 200 millioner mennesker 
gjennom våre aktiviteter og prosjekter. Vi gir betydelige bidrag til ren akutt nødhjelp 
som følge av krig, naturkatastrofer eller store ulykker. Organisasjonen har som mål å nå 
1,5 millioner medlemmer innen juli 2026. »). Fundamentet i organisasjonen er imidlertid 
de lokale klubbene med sine aktiviteter i nærområdet.

Våre annonsører er helt avgjørende for at vi kan utgi denne Guiden, og bidraget er en 
av de viktigste inntektskildene vi har for igjen å kunne hjelpe barn, ungdom og eldre i 
nærmiljøet.
Vi takker alle som bidrar med bilder, artikler og stoff. Uten dere gode hjelpere ville det 
ikke blitt noen Lions Kråkerøy Guide.

Vi ønsker alle våre lesere en god Kråkerøy sommer i 2025.

Med vennlig hilsen
Finn B. Johansen
President i Lions Club Kråkerøy

Kjære hytte- eller
boligeier på Kråkerøy!
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Med Spleis kan du enkelt lage digitale innsamlinger. 
Enten du skal samle inn penger til en bursdagsgave  

– eller gjøre verden til et litt bedre sted.

sparebank1.no/ostfold-akershus



Skade og Lakk AS
Smørbøttaveien 7, 
1617 Fredrikstad

Telefon 69 39 64 40

www.skadeoglakk.no
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Tannhelse i sentrum

Vi holder til i 1 etg. på helsehuset på Kråkerøy

Velkommen til oss!
ÅPNINGSTIDER:
Mandag - Fredag
08.00 - 16-00

ADRESSE:
Jens Wilhelmsens gate 1, 1671 Kråkerøy
Helsehuset Fredrikstad TELEFON: 69 33 11 16www.krakeroytannlegene.no

Ditt lokale trykkeri. møklegaard.no
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KJØP BIL TRYGT HOS OSS

Ytre Langøya – 1679 Kråkerøy
Tlf. 90 91 05 99 – E-post: post@roarkristoffersen.no

www.roarkristoffersen.no

Vi utfører alt innen:
Peiser/pirper • Fasadearbeid/puss • Flislegging
Totalrenovering av bad • Granitt/Skiferlegging
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Går dere med planer om å bygge nytt eller gjøre noe på 
eksisterende, vi i Idehus hjelper dere med deres planer og bistår 

i hele byggefasen. Kontakt oss for en hyggelig byggeprat!

Bestill gratis hus- eller hyttekatalog
Tlf 908 24 696

byggmester@tofjeld.no

Velkommen til
Byggmester T.O.Fjeld
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Kråkerøy Lions har gjennom mer enn 
30 år satt ut og vedlikeholdt benker på 
Kråkerøy.

For turer og rekreasjon forbinder man ofte 
Kråkerøy først og fremst med sin skjærgård, 
men det er også flott terreng med stier som byr 
på mange muligheter til turer ute i skjærgården, 
i skogsområdene og kulturlandskapet. Vegetas-
jonen er frodig og det er et rikt dyr- og fugleliv 
som er typisk for kystnære strøk i denne delen 

av landet. 
Flere steder på Kråkerøy og Kjøkøy er det 
krakker som klubben har satt opp og har tilsyn 
med. Krakkene er plassert i områder hvor det 
er populært å gå tur, og gjerne ved stier. Du 
finner krakker på steder med flott utsikt, men 
også i rolig skog- og kulturlandskapet. Det er 
en kreativ og arbeidsom gruppe i klubben som 
jobber med benker, og nesten hvert år settes 
ut nye benker (2 i 2024). Vi har en svært snek-
kerkyndig person i egne rekker som reparer og 

TEKST: TORE SKAADEN

Krakk på Kjøkøy med utsikt mot Vesterøy og fastlandsveien til Hvaler (foto T. Skaaden)

PÅ TUR I KRÅKERØYMARKA?
TA EN HVIL OG NYT UTSIKTEN FRA BENKER SATT OPP AV KRÅKERØY LIONS
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lager nye, og blir merket med skilt Lions Club 
Kråkerøy skilt.
Kart med avmerking av krakkene kan finnes i 
Fredrikstad kommunes kartportal «Friluftsliv 
og båtsport», men i den digitale verden har vi 
tatt et skritt videre. Hver benk er nå utstyrt med 
et nummer og en QR–kode og hvis du tar blide 
av denne med mobiltelefonen, får du opp infor-
masjon om stedet du er på, og hva du ser. Du 
får også litt informasjon om Kråkerøy Lions.
Under er kart som viser hvor krakker (med 
nummer) er utplassert og med beskrivelser 

som forteller litt om det stedene hvor krakkene 
er utplassert. Dette kan også brukes til å plan-
legge turer til områder du synes er interessante!

Stor takk til:
Roger Kjellvik som har laget stedsbeskrivelsene!
NN Fields som ha utarbeidet alt rundt 
QR-kodene. 
Tore skaaden

TEKST: ROGER KJELLVIK

BENK 1 SUNDLIA
Kos deg i Sundlia. Se utover åkrene mot gården 
”Lille-Enhus”, som ble utskilt fra ”Store-En-
hus” allerede i 1660. Rett i sør skimtes veien til 
Enhuskilen. Sørvestover kan du se restene av 
steinhuggeriet i Langøyåsen. Navnet ”Sundlia” 
er gammelt, men veien Sundlia, som ligger bak 
Tørkopp-åsen, ble ikke navngitt før i 1973. Det 
store fjellet i øst, heter i dag Enhusfjellet, men 
kaltes i gamle dager ”Himofjellet”.

BENK 2 KJØKØY VARDE N
I 1941 etablerte tyskerne kystbatteriet på 
Kjøkøya. Kanonene her skulle sikre innløpene 
til Fredrikstad og Sarpsborg. Fortet her var 
i aktiv tjeneste i det norske forsvaret til slut-
ten av 1980-tallet. Strandbebyggelsen Putten 
er fra midten av 1700-tallet. Her var det også 
skysstasjon og losboliger, og senere, mange 
steinhuggerboliger.

BENK 3 KJØKØY VARDE S
Med denne utsikten, kan det fortelles at Fast-
landsveien ble åpnet fredag 14. mai i 1971. Det 

var strålende vårvær, tusenvis av mennesker, 
musikk og flagg - og oppriktig glede. 
Det begynte på Putten kl. 18, eller på Puttesund 
bru, som den nye brua var blitt kalt. Ved 
puttesundet, som på resten av Kjøkøya, ble det 
fra 1880-årene drevet utstrakt steinhugging i 
regi av A/S Granit. 

BENK 4  SKAMS KLOVE
Skams klove er en diger sprekk i fjellet på 
Kjøkøy som er ca. 200 m lang og opptil 10-12 
m dyp, men bare et par meter bred. Navnet for-
teller om den store respekt som folk fra gam-
melt av har hatt for denne naturformasjon. 
– «Skam» var et av dekknavnene for fanden 
sjøl. Han måtte ikke nevnes med sitt rette navn, 
særlig ikke når man var på sjøen. Før i tiden 
var det et «karstykke» for gutter å hoppe over 
klova. Klova var også et kjent smuglersted og 
under andre verdenskrig brukt av tyskerne som 
en del av festningsverkene her.

BENK 5 UNGDOMSSKOLEN
”Store-Enhus” gård ser du mot vest. Den er 

BESKRIVELSE AV  STEDENE BENKENE ER PLASSERT
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meget gammel, nevnt helt tilbake til 1420, og var 
i senmiddelalderen klostergods. Ved reformas-
jonstiden (1537) ble den residens for lagman-
nen i Fredrikstad. I skogholtet mot sørvest lå 
engang husmannsplassen Enlauget. Den første 
som bodde her, var Auden Gjestsen og plassen 
eksisterte fra ca. 1730 – 1860. Grunnsteinene 
kan ennå ses der borte.

BENK 6 KJØKØY VARDE V
Kjøkøy fort ble etablert i 1941 av okkupasjons-
makten – den tyske hær, under annen verden-
skrig. Festningsverkene ble bygget av norske 
steinhuggere i tvangsarbeid. Fortet ble over-
tatt av hjemmestyrkene etter fredsslutningen. 
På 1950-tallet ble det montert radar her ute. 
Det tidligere fortområdet på Kjøkøy ble i 1998 
sikret for alminnelig ferdsel.

BENK 7 KJØKØY VARDE Ø
Her er det fin utsikt over Øra naturreservat 
med et rikt fugleliv. Ved Belgen rett øst for 
Kjøkøy lå det store linjeskipet «Gustaf den 
store» for anker og ledet angrepet på Fredrik-
stad i 1814. Det fortelles også at på bunnen her 
ligger Jakten ”Alfred”. Den var hjemmehøren-
de i Bølingshavn og forliste tragisk i desember 
1938, hvorpå 4 mann omkom.

BENK 8 BEKKHUS FERGELEIE
Bekkhus med overfart til Vaterland er trolig 
Kråkerøys eldste fergested. Den egentlige by 
lå jo i gammel tid på Østsiden av Glomma. De 
første opplysninger om fergefart fra Bekkhus 
så vidt sent som i 1790. Men fergestedet er nok 
meget eldre enn som så, og har foregått helt sid-
en det bosatte seg folk her. Fergestedet ble ned-
lagt i 1998, men drift ble åpnet igjen i 2024 – da 
selvsagt med elektrisk ferge.

BENK 9 LUNDERAMSA V
Ta en titt på gravrøysa her. Den er blant de 
største i Norge, tidfestet til bronsealderen og 
dermed 3-4000 år gammel. Dette er en lan-

grøys, en type gravrøys som har en sjelden 
form. Lengden er 35 m, opprinnelig bredde 
5,5 m og høyden 1,5 m. I et av de gamle hul-
lene i Lunderamsa er det funnet en grav. Litt 
nord for midten ble det nemlig i 1957 oppda-
get et vel bevart gravkammer. Det er bygd av 
granittheller, og de store overliggerne som har 
dekket kammeret, ligger like ved. Kisten er 2,23 
m lang, 0,60 m bred og 0,24 m dyp. I bunnen 
kommer fjellet fram.

BENK 10 LUNDERAMSA Ø
Utsikt utover Kråkerøy-skjærgården med 
Søsterøyene ytterst, men på dager med god sikt 
kan du se helt over til Vestfold. I syd kan du 
se Vesterøy og skjærgården innenfor. Navnet 
”Lunderamsa” har fra først av egentlig tilhørt 
gravrøysa (rams = røys), men er etter hvert gått 
over til å betegne hele åsflaten her oppe.

BENK 11 KLOVADALEN S
Selv om denne krakken står på Enhusgrunn, 
kalles området herfra og nordover for ”Fugle-
vikskogen”. Området er rikt på steinalder- og 
bronsealderboplasser og det er gjort flere red-
skapsfunn i flint og bronse. 

BENK 12 KLOVADALEN N
Selv om denne krakken står på Enhusgrunn, 
kalles området herfra og nordover for ”Fugle-
vikskogen”. Området er rikt på steinalder- og 
bronsealderboplasser og det er gjort flere red-
skapsfunn i flint og bronse. Utover i fjorden kan 
du se tre fyrtårn i rekke; Strømtangen, Struten 
og langt unna, Færder fyr som markerer inn-
gangen til Oslofjorden. 

BENK 13 KRÅKERØY KIRKE N
Kråkerøy kirke ble bygget i solid Kråkerøystein 
og innviet av biskop Anton Christian Bang 15. 
mars 1911. Kirkegården rundt er litt eldre og 
ble tatt i bruk 4. april 1905. Hele området hadde 
tilhørt gården Holte, bortsett fra den nye grav-
lunden på andre siden av Kråkerøyveien. Dette 
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feltet ble utskilt fra Allerød gård. 

BENK 14 KRÅKERØY KIRKE S
Kråkerøy kirke ble bygget i solid Kråkerøystein 
og innviet av biskop Anton Christian Bang 15. 
mars 1911. Kirkegården rundt er litt eldre og 
ble tatt i bruk 4. april 1905. Hele området hadde 
tilhørt gården Holte, bortsett fra den nye grav-
lunden på andre siden av Kråkerøyveien. Dette 
feltet ble utskilt fra Allerød gård. 

BENK 15 GOEN
Flott kulturlandskapet. Her kan du føles 
bøndenes år med pløying, såing og innhøsting.

BENK 16 FLØY BERGET N
Strålsundvarden «Vaer’n» blir brukt som 
stedsnavn om det høyeste punktet i utmarken 
ved det store stenbrottet her. Det fortelles im-
idlertid at «de gamle» på Strålsund vanligvis 
kalte dette stedet for Fløyberget, kanskje for-
di det er nokså plant og flatt der oppe som en 
slags «fly» eller «fløy». Fundamentene etter det 
pressluftanlegget som stenhuggerne benyttet er 
ennå synlige på toppen av fjellet. Et fellesnavn 
for stenbrottene i området er Strålsundparken.

BENK 17 HOLTE VARDEN S
Bronsealder røysa her på Holtevarden ble res-
taurert i 1930-årene av Hjalmar Johnsen. Røysa 
var da rasert av uforstandige besøkende gjen-
nom mange år. Han fikk støtte av Kråkerøy 
kommune til dette arbeid, men en enorm jobb 
må det ha vært. Her på Kråkerøys høyeste 
punkt er det også funnet et par skålgroper fra 
steinalderen. I fjellet er det også innhugget mer 
”moderne” tegn, som stammer fra soldater på 
vakt her i 1814 og under 2. verdenskrig.

BENK 18 HOLTE VARDEN N
Bronsealder røysa her på Holtevarden ble res-
taurert i 1930-årene av Hjalmar Johnsen. Røysa 
var da rasert av uforstandige besøkende gjen-
nom mange år. Han fikk støtte av Kråkerøy 

kommune til dette arbeid, men en enorm jobb 
må det ha vært. Her på Kråkerøys høyeste 
punkt er det også funnet et par skålgroper fra 
steinalderen. I fjellet er det også innhugget mer 
”moderne” tegn, som stammer fra soldater på 
vakt her i 1814 og under 2. verdenskrig. 

BENK 19 FLØY BERGET S
Strålsundvarden «Vaer’n» blir brukt som 
stedsnavn om det høyeste punktet i utmarken 
ved det store stenbrottet her. Det fortelles im-
idlertid at «de gamle» på Strålsund vanligvis 
kalte dette stedet for Fløyberget, kanskje for-
di det er nokså plant og flatt der oppe som en 
slags «fly» eller «fløy». Fundamentene etter det 
pressluftanlegget som stenhuggerne benyttet er 
ennå synlige på toppen av fjellet. Et fellesnavn 
for stenbrottene i området er Strålsundparken. 

BENK 20 BEKKHUS 
Her sitter du midt i det gamle Bjørnebyb-
ruket som ble anlagt av Halvor Bjørnby i 1868. 
Brukets navn var opprinnelig Kragerøens Brug, 
men i dagligtale het det aldri annet enn Bjørne-
bysaga. I 1888 ble det også offisielt omdøpt til 
«Bjørnebys Brug». – Halvor Bjørneby var fra 
Solør, men var kommet til Fredrikstad ved 
midten av århundret og drev til å begynne med 
eksport av trelast. Bruket brant flere ganger og 
etter den siste brannen i 1913 ble det nedlagt. 
Her er også utsikt til Ringeverven hvor man 
reparerte og kjølhalet seilskuter i riktig gamle 
dager. 

BENK 21 SMERTU DAMMEN
I 1870-årene lot sagbrukseier Halvor Bjørneby 
anlegge de to første bassenger eller vanndam-
mer for et eget vannverk. Disse var ment å 
skulle dekke så vel brukets eget behov for vann, 
som behovet hos de mange huseiere som eta-
blerte seg i området etter at sagbruket hadde 
startet opp. Det het på den tiden Kragerøens 
Brugs Vandværk. At dammen i dag kalles 
«Smertudammen», selv om 90% av damområ-



det ligger på Fugleviks grunn, kommer nok av 
at Bjørnebybruket lå på Smertu og de fleste som 
fikk vann herfra tilhørte Smertu. 

BENK 22 NØKLEDYPET
Utsikt over Isergran som er en av de største 
verksteder for reparasjoner av tre båter i Norge.
Her har du utsikt over Isegran som i dag er et av 
de største verksteder for reparasjon av trebåter 

i Norge. Tidligere var øya en del av Fredrikstad 
Festning. Befestningen av Isegran ble påbegynt 
i 1654 og videre utbygget som militært anlegg 
helt frem til 1807. I 1903 ble øya, anlegget på 
Cicignon og i Gamlebyen nedlagt som festning. 
Kanalen du sitter ved, Nøkledypet, dukker opp 
i kart fra 1660, Mikladypet, dvs. det store dypet, 
men også Lykkedypet i noen eldre kart.

Kart med plassering av benkene. 
På hver benk er det et skilt med QR-kode
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Eksempel på bruk av 
QR-kode på benk 1 i 
Sundlia. Ta bilde av 
QR-koden med mo-
biltelefon og du vil få 
opp en beskrivelse av 
Sundlia hvor benken 
står, samt litt infor-
masjon om Lions.
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KRÅKERØYHALLEN

ÅPNINGSTIDER: 
mandag - lørdag 7 – 23
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KRÅKERØY LIONS
en klubb engasjert i sosial virksomhet

TEKST: TORE SKAADEN

KLUBBEN I DAG
En klubb med sterke røtter på Kråkerøy og et 
stort sosialt engasjement og årlig deles ut ca. 
450.000 kroner til ulike formål. Hovedfokuset er 
aktiviteter som er rettet mot den oppvoksende 
slekt, samtidig som vi også har tiltak for den 
eldre generasjon og ikke minst miljøet.

Klubben ledes av et styre på 5 – 7 medlemmer:
Leder:			   Finn Børge Johansen
Nestleder:		  Knut-Magne Pedersen 
Sekretær:		  Kirsten Strømsæther
Kasserer:		  Hans Gunnar Hansen
Fjorårets leder:		  Leif Bertelsen.

Kråkerøy Lions ble stiftet 17 april 1973. 
Klubben består av engasjerte menneske 
som ønsker å bidra med humanitært arbeid 
lokalt, nasjonalt og internasjonalt.  Vi har 
medlemsmøte 2. tirsdag i hver måned kl. 18.00 
i Kråkerøy Idrettslags lokaler. 
Vi ønsker alle som vil bli medlem velkommen i 
klubben vår.  Du kan melde deg inn ved å sende 
en mail til vår leder finnbjo.johansen@gmail.
com  med navn og kontaktinformasjon.
Ved oppstarten i 1973 var det 23 medlemmer. 
I dag er vi 32 medlemmer. Medlemmene er 
med i ulike arbeidsgrupper, for eksempel 
Kråkerøyguiden, sosialkomité, julelotteri, 
krakk komité og valgkomité.
I Lions dekker medlemmene selv kostnader 
ved drift av klubben via medlemskontingent, 
interne lotterier, dugnadsarbeid osv.  
Innsamlede midler går uavkortet til sosiale tiltak 
som vi støtter.  Det er separate regnskaper med 

egne bankkonti, et for klubbens interne drift 
og et for innsamlede midler og bevilgninger til 
sosiale formål.
Lionsklubben på Kråkerøy er en av flere 
Lionsklubber i Fredrikstad og Hvaler som 
samarbeider om en rekke sosiale tiltak.

TILTAK FOR ELDRE

I februar 2023, 2024 og 2025 arrangerte vi en 
hyggekveld med bespisning, underholdning 
og utlodning med mange gevinster for i 
overkant 60 av øyas godt voksne i Kråkerøy 
Idrettslags lokaler. Vi arrangerer også sosiale 
sammenkomster på aldershjem med servering 
og underholdning.
 
STØTTE TIL VANSKELIGSTILTE
De senere år har avdekket et stort behov for 
støtte til vanskeligstilte. Mye av vårt tilskudd 
har blitt kanalisert gjennom «Hjelp oss å 
hjelpe» v/Stine Carlsen som hjelper familier 
som har behov for støtte til mat og andre ting. 
Hun driver dette fra Gressvik og sørger for at 
hjelpen kommer frem, enten det er mat, klær 
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eller andre nødvendige ting. Støtten gis i form 
av gavekort som kan brukes i matbutikker.

STØTTER LOKALT 
UNGDOMSARBEID
Kråkerøy Idrettslag har vært en viktig 
samarbeidspartner siden klubbens start.   Vi har 
bidratt med økonomisk hjelp til alt fra tilskudd 
til utstyr til bidrag slik at alle ungdommer kan 
bruke tilbudene til KIL uansett økonomisk 
situasjon.  Ved flere anledninger har lag fra 
KIL hjulpet Lions med strandrydding på øyas 
strender.
Støtte til musikk korps, speidere, Najaden, 
handicaporganisasjoner, ungdomsklubber og 
ulike grupper.

UNGDOMSSTIPEND
Klubben deler hvert år et ungdomsstipend 
på kr 10 000,- som alle kan søke om. Eneste 
betingelse er at du er mellom 15 og 25 år og at 
det er en aktivitet som er knyttet til utdannelse 
eller et prosjekt. Kjenner du noen som kan 
være aktuelle er det bare å ta kontakt.

LIONS FIRST LEGO LEAGUE

FIRST LEGO League (FLL) er et kunnskaps- og 
teknologikonsept for barn og unge mellom 4 og 
16 år. I september hvert år gis et nytt oppdrag 
som lagene kan arbeide med i 8 uker før de kan 
delta på en regional/lokal turnering på Inspiria 
senteret på Grålum. Lag fra Kråkerøy under 

ledelse av engasjerte foreldre har deltatt i en 
rekke konkurranser nasjonalt og internasjonalt. 
Lions har vært en støttespiller hele veien.
 
LIONS 
FREDSPLAKATKONKURRANSE
Lions og FN har samarbeidet i over 70 år om en 
årlig tegnekonkurranse hvor alle barneskoler i 
Norge kan delta med 7 klassene. I Norge deltar 
barn ved rundt 200 skoler årlig, hvorav 2 skoler 
på Kråkerøy var med. På verdensbasis anslås 
det at 450 000 tegninger 
er med i konkurransen. 

MILJØAKSJON

I flere år har vi i Kråkerøy Lions hatt årlige 
strandryddings aksjoner. Noen ganger rydder 
medlemmene alene, andre ganger har vi hatt 
med skoleelever og lag fra Kråkerøy Idrettslag. 
 
KRAKKER PÅ KRÅKERØYS 
TUROMRÅDER
Vi har i en årrekke satt ut krakker på 
øyas naturområder. Disse blir ettersett og 
vedlikeholdt av oss. Du finner dem på Kjøkøya, 
Holtevarden, Lunderamsa for å nevne noen. 
Nytt av året er det er en QR-kode festet på 
krakkene. Skann denne og du får lokalhistorie 
fra området rett inn på mobilen din.

INNTEKTSGIVENDE 
AKTIVITETER
LIONS KRÅKERØY GUIDE
De siste årene har vi gitt ut en Kråkerøy Guide 
(opplag ca 5 000 eksemplarer), som deles ut 
til alle hytter og husstander på øya. Den har 
mye praktisk informasjon og beretninger fra 

The Code Girls 
fra premie-
utdelingen 
2024. De fikk 
2. plass i robot-
konkurransen 
og 2. plass for 
sin teknologi-
presentasjon.
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lokalmiljøet på øya.  Den har også tidligere blitt 
delt ut på deler av 1980 0g 90 tallet. Den er i dag 
sammen med hytteinspeksjon klubbens største 
inntektspost.

GRASROTANDEL
Hvis du spiller på Norsk Tipping sine spill 
oppfordrer vi deg til å støtte oss i Lions 
Club Kråkerøy ved å registrere oss som din 
grasrotandel mottager. Vårt nummer er 
984233779, som du kan registrere på Norsk 
Tipping sine nettsider eller ved sende en SMS, 
send Grasrotandelen 984233779 til 60000.

HYTTEINSPEKSJON PÅ 
KRÅKERØY
Dette er en av våre sikre innteksposter. Hyttene 
blir sett etter hver 14 dag fra oktober til april. Se 
egen omtale annet sted i guiden.

TULIPANAKSJON
Hvert år har Lions en landsomfattende 
tulipanaksjon siste helgen i april.  Inntektene fra 
denne aksjonen brukes til LIons forebyggende 
ungdomsarbeid.

LIONS JULELOTTERI I 
FREDRIKSTAD OG HVALER
Hvert eneste år siden 1980 har Lionsklubbene 
i kommunene Fredrikstad og Hvaler 
samarbeidet om Lions Julelotteri i november/
desember måned.  Dette har i disse årene gitt 
oss anledning til å dele ut mer enn 13 millioner 
kroner til gode formål i nærområdet.

Lions Club Kråkerøy har gjennom sin aktivitet 
”Hytteservice” mange års erfaring med å se etter 
hyttene på Kråkerøy og Kjøkøy i vinterhalvåret. 
Hytta kan da stå uten tilsyn i ukevis og være 
utsatt for vær og vind. Typisk finner vi:

Åpne vinduer, ulåste dører, vannlekkasjer, mye 
snø på taket, eller så er skjer det dessverre fra 
tid til annen innbrudd. Også i uthus uten alarm.

Ca. 240 hytteeiere er med på ordningen og 
det er gode tilbakemeldinger fra hytteeiere 
på den jobben klubben gjør. Inntektene fra 

LIONS HYTTESERVICE PÅ KRÅKERØY OG KJØKØY
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”Hytteservice” går uavkortet til Lions Club 
Kråkerøys humanitære hjelpearbeid. 

AKTIVITETEN GÅR UT PÅ:

1.	 Inspeksjon av hytta regelmessig hver 	
	 2. uke i perioden 1/10 til 15/4
2.	 Ved oppståtte skader, innbrudd, alvorlige 
	 lekkasjer, istykkerslåtte vinduer, etc., vil du 	
	 som eier bli varslet umiddelbart
3.	 Påførte skade vil bli forsøkt avhjulpet, slik 	
	 at skadens omfang kan reduseres
4.	 Dører, vinduer og hyttas tilstand blir 		

	 kontrollert ved hver inspeksjon
5.	 Hytteeier mottar i januar og april rapport 	
	 om foretatte inspeksjoner
6.	 Prisen for ”Hytteservice” abonnement er 	
	 kr 620,- pr år (2024-25). Prisen justeres på 	
	 bakgrunn av generell prisstigning
7.	 Deltagelsen i ordningen løper til den sies 	
	 opp av hytteeier.

Er du interessert, ta kontakt med:
Tore Skaaden, telefon 917 94 114 eller 
e-post tore.skaaden@gmail.com.

LIONS HYTTESERVICE PÅ KRÅKERØY OG KJØKØY
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Lions Club Kråkerøy 
støtter humanitært 
arbeid, kultur og miljø

Midler Lions Club Kråkerøy samler inn går uavkortet til støtte lokalt, 
nasjonalt og internasjonalt. Barn og unge er høyt prioritert og mange 
ulike formål og aktiviteter innenfor veldedig arbeid, kultur, idrett og 
natur blir støttet. Aktiviteter innenfor natur og miljø får stadig større 
oppmerksomhet ettersom miljøproblemer utgjøre en stadig større 
trussel for jordas.

Det er krig og nød mange steder i verden, men også Norge opplever 
mange at det er vanskelige tider og bidrag til rent veldedig arbeid har 
øket kraftig de siste 2 - 3 årene. 

Lions Club Kråkerøy har fra oppstarten av klubben i 1973, etter 
dagens kroneverdi delt gitt ca. 10 millioner kroner. Det meste deles 
ut på bakgrunn av søknader som kommer til klubben direkte, men 
klubben er også med i Lions samarbeidsprosjekter lokalt i Fredrikstad 
- Hvaler, nasjonalt og internasjonalt.

I Lions er det et klart skille mellom midler som går til driften av 
klubben, som dekkes av medlemskontingenten, og innsamlede midler 
som skal gå uavkortet til ulike formåle som blir støttet.

Pga. gode inntekter de siste årene kunne Lions Club Kråkerøy i 2023-
24 dele ut hele 450.000 kroner. I klubbens historie er dette det største 
beløpet som noen gang er delt ut, og denne gang gikk 82 % til lokale 
aktiviteter og støtte i Fredrikstad området.
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Aktiviteter, lag og foreninger som
fikk støtte i Lions-året 2023-2024
Sum lokalt............................................................................................... Kr. 371 305
Kirkens Bymisjon Julearrangement.................................................................... 4 000
«Hjelp oss å hjelpe».......................................................................................... 50 000
Kråkerøy historielag............................................................................................ 2 000
Kråkerøy idrettslag........................................................................................... 50 000
Kråkerøy skolekorps......................................................................................... 15 000
Fredrikstad og Lions julelotteri. Inntektene går til lokale prosjekter................. 60 625
Kulturhuset Ekko................................................................................................ 5 000
First Lego League. Motivere barn til å jobbe med teknologi............................ 25 000
Lydanlegg til 17. mai feiring i Smertulia............................................................ 11 000
DS Hvaler, til utstyr i forbindelse med restaureringen...................................... 10 000
Fest for eldre på Kråkerøy................................................................................ 22 639
Miljøaksjon, strandrydding............................................................................... 11 641
Åretak for unge................................................................................................. 50 000
Skogens menn................................................................................................. 10 000
Fredrikstad Speiderråd..................................................................................... 10 000
Fredrikstad demenskor...................................................................................... 5 000
Sonens aktiviteter FLL, Fredsplakat ol............................................................... 9 000
Ferieklubben Barn og Ungdom.......................................................................... 5 000
Litteraturfestival Kr.øy Ungdomsskole............................................................. 10 000
Gaver til julearrangementer................................................................................ 3 400
FAU Rød skole, Kråkerøy................................................................................... 2 000
Sum nasjonalt........................................................................................... Kr. 26 780
Lions førerhundskole.......................................................................................... 3 000
Sykehusklovnene............................................................................................... 5 000
Lions ungdomskonto.......................................................................................... 1 500
Lions ungdomsleir i Norge................................................................................. 2 900
Ridderrennet....................................................................................................... 3 000
Tulipansalg, til aksjoner mot narkotika............................................................... 8 500
Ungdomsleir Tana i Finnmark............................................................................. 2 880
Sum internasjonalt................................................................................... Kr. 53 500
Tumaini. Støtte til jenteskole i Kenya................................................................ 20 000
Lions Internasjonale prosjekter.......................................................................... 3 480
Lions - Aid in meeting, utvekslingsprogram for unge voksne............................ 1 650
Lions prosjekt, helsesenter i Malawi.................................................................. 5 000
Lions katastrofeberedskap................................................................................. 3 000
Lions - nordisk fellesprosjekt................................................................................ 870
Lions øyehelseprosjekt....................................................................................... 8 700
SOS Barnebyer.................................................................................................. 3 600
Vedovner Ukraina............................................................................................... 3 600
De glemte barna................................................................................................. 3 300
TOTALT UTBETALT................................................................................. Kr. 451 585
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Igneus pizzaovner er håndlaget i Portugal og 

kombinerer den tradisjonelle metoden for 

vedfyring med materialer av høy kvalitet og 

moderne produksjonsteknikker. Med en Igneus 

pizzaovn kan du lage en ekte italiensk pizza!

Igneus pizzaovner består av to serier: 

Family-serien og Pro-serien.

Family-serien har tre størrelser. Classico er 

den største med plass til to pizzaer på 30 cm. 

Bambino er litt mindre og har plass til en pizza 

på 35 cm. Minimo er vår lille bærbare versjon 

som har plass til en pizza på 30 cm 

Felles for alle modellene er at en pizza er ferdig 

stekt i løpet av et par minutter.

Pro-serien er bygget med den hensikt til å 

bli brukt til kommersiell bruk men du kan 

selvfølgelig også bruke den hjemme. Pro-serien 

har ekstra isolasjon slik at den holder varmen 

lengre mellom hvert ilegg. 

Igneus-serien er også velegnet til å lage mange 

andre ting som f.eks kjøtt, gryteretter, lasagner, 

og ikke minst brød.

tolmer@tolmer.no www.tolmer.no 69 36 44 60
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TEKST OG FOTO: ROGER KJELLVIK

Mye av historien ble fortalt i Folkebladet for ok-
tober 1896. Her er historien slik den er fortalt i 
Fredrikstad Blad 1974:
«Store Andreas» – Fredrikstads stolthet: I Folke-
bladet for oktober 1896 står det en fortelling om 
et av de flotteste skip som Fredrikstad noen 
gang har hatt. Det ligger nå nedsunket blant 
Kråkerøyholmene. Skuten het egentlig «An-
dreas», men ble ikke kalt annet enn «Store An-
dreas» fordi dens veldige dimensjoner gjorde 
slikt inntrykk på samtiden. Når kapteinen ble 

spurt om hvor stor skuten hans var, la han ansik-
tet i alvorlige folder og svarte med megen patos: 
«Et…hundrede…og…syv…og…halv…fems…
finds. Tyve…og…en…halv…læst!»
«Store Andreas» var bygget den tid da det var 
moderne med såkalte «hengekinner». Dens 
loddrette stevn ble borte mellom «kjakene», 
akkurat som man tenker seg en nese, som er 
blitt borte mellom et par veldige tannbyller. 
Helt fremst i baugen hadde den en prektig og 
usedvanlig uttrykksfull gallionsfigur. Gallions-

OM SKUTA «STORE ANDREAS»OM SKUTA «STORE ANDREAS»
I ANDREASSUNDETI ANDREASSUNDET

I Kråkerøyskjærgården, utenfor Nygårdsmoa og Poseholmen, i sundet mellom 
Burholmen og Burholmskjæret, kan det ved fjære sjø sees spanter fra ei seilskute 

stikke opp av vannet (vraket er fredet). Dette er restene av skuta «Andreas», 
bygget i Vestfold 1782 – og senere kalt «Store Andreas». På slutten av sitt 

livsløp skulle den destrueres og ble satt i fyr ved Store Råholmen 
(noen skriver Tjeldholmsundet), men endte altså opp helt her inne 

i det grunne sundet som i dag bare kalles «Andreassundet».

Konturene av «Store-Andreas» sees tydelig fra fugleperspektiv.
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figuren hadde et par muskuløse armer lagt i 
kors over brystet som symboliserte svulmende 
livskraft. Det kraftige ansiktet ville ha uttrykt 
«Resignationensophøide Ro», hvis ikke et par 
redselslagne øyne hadde stirret stivt frem som 
såden «Den flyvende Hollender» i egen person 
komme seg i møte. ”Store Andreas” var også ut-
styrt med 4 kanoner.
Dette mesterverk av en skute var hele byens  
stolthet. Når den stevnet opp elven på hjemtur 
etter farefulle ferder i det store og spennende 
utland, var det en stor begivenhet for distriktets 
befolkning. Så snart de så de skinnende hvite 
seilene og de forgylte spydene i mastetoppene, 
stimlet folk sammen langs elvebreddene, viftet 
og vinket og ropte hurra. Som ild i tørt gress 
gikk ryktene foran den, at nå kom Store An-
dreas!

På halvdekket gikk kapteinen selvtilfreds og nøt 
det store øyeblikk. Han var iført ny, hvit silke-
frakk av utenlandsk snitt og av og til kastet han 
på hodet så de store, skinnende fadermorderne 

pekte høyt til værs. Da den kom på høyde med 
festningen, minsket «Store Andreas» seilførin-
gen for å hilse splittflagget. Så drønnet dens 
fire kanoner ut over byen. Festningen svarte 
med en salutt på 21 skudd. «Store Andreas» var 
den eneste skuten som ble den æren tildel. Så 
snart fortøyningene var i orden, ble båtlaster 
med ballkledde mennesker satt ut til den flagg-
smykkede storheten. Og mens champagnen fløt 
og talene var mange, gikk dansen på dekket til 
langt på natt.
Men beundringen for skuten var iblandet en 
god porsjon skrekk. «Store Andreas» hadde 
vært med på saker og ting som det ikke riktig 
sømmet seg å snakke høyt om… I sine helt unge 
dager hadde den gått som slaveskip på Afrika-
kysten. 
Den gamle båtsmannen kunne bekrefte at de 
hadde hatt ekte, svarte slaver om bord. Han 
kunne også fortelle at når kapteinen hadde tatt 
imot betaling etter en vellykket tur, satt han hele 
natten i kahytten og telte penger. Men under 
bordet satt den onde selv og gned seg i hendene, 
og hver gang det klirret i myntene, lo han høyt.
Og enda verre ting hadde «Store Andreas» vært 
med på. Under den store franske revolusjonens 
siste dager i 1799 hadde den stevnet ut fra Le 
Havre med et stort antall store og små kister på 
dekket. De store kistene skjulte levende franske 

Ved fjære sjø stikker spantene opp den dag i dag.

Illustrasjonene som stod i Folkebladet 1896.
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adelsmenn som med nød og neppe hadde unn-
gått giljotinen. I de små kistene hadde de sam-
let alt det sølv og gull de hadde greid å få med 
seg. Men så sa ryktene: – Ikke før hadde «Store 
Andreas» kommet ut i rom sjø før kapteinen 
ga ordre om at de store kistene skulle kastes på 
sjøen. Hele familier skal ha forsvunnet denne 
natten. Men de små kistene voktet kapteinen vel 
på at ikke gikk til sjøs – det var ikke få tusen han 
beriket seg med på den turen.
Kort etter disse begivenhetene skiftet «Store An-
dreas» eier. Den ble nå satt inn på trelastfarten 
mellom Østersjøen og Nord-Amerika. Noen 
skarpseiler hadde den aldri vært. Til det var 
den for tung. Men den hadde alltid hatt en egen 
evne til å finne god bør, så det ble mange gode 
turer. Men selv ikke «Store Andreas» kunne 
unngå å bli preget av vær og vind. Den begynte 
å «drikke» og brekke så fælt i sjøen at det til sist 
ikke var annen råd enn å la den gå i opplag.
I to år lå den i opplag i elven før den ved St. Hans 
i 1865 fikk et dampskip for baugen og ble tauet 
utover mot fjorden. En siste last med sagflis og 
ved fikk den med: «Store Andres» skulle nemlig 

brennes. En mengde mennesker hadde samlet 
seg på holmer og skjær for å ta farvel med den 
forgagne storhet. Det tok ikke lang tid før de så 
flammene sto høyt til værs, og sakte begynte det 
tunge skrog å synke. Snart lukket bølgene seg 
helt om den. «Store Andreas» hadde funnet sitt 
siste hvilested. I lang tid kunne man se de tykke, 
massive ribbenene dens stikke opp mellom sk-
jærene, men til sist forsvant også de. Men den 
hadde nå i hvert fall blitt spart for den forsme-
delse å ende sine dager som en simpel lekter.
 

Kilder:
– Norske seilskuter 
1942.
– Kysten 05.05.1906.
– Norges Sjøfartsti-
dende 16.03.1911.
– Fredriksstad Blad 
05.01.1974.

Også deler av dørken kan skimtes der ute i sundet 
hvor «Store-Andreas» ligger.
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Strandsitterstedet Pynten ligger ved 
Pålebukta innenfor Glufsa på Langøya på 
Kråkerøy. Den 5 mål store plassen ble ryddet 
omkring 1790 og var en husmannsplass 
under Store Enhuus. Kråkerøy kommune tok 
over Pynten på 70-tallet og fra tidlig 80-tallet 
og fram til i dag, har kommunen drevet skole 
på stedet.

Pynten er i dag et yndet utfartssted først og 
fremst for lokalbefolkningen, men også folk fra 
andre steder på Kråkerøy og kommunen ellers 
legger turen hit. 
Med sin lune beliggenhet, med gressbakker 

og sandstrand er det et perfekt sted for de 
yngste, og et populært turmål for familier og 
skoleklasser.

Usikker framtid
Da kommunen i 2020 vurderte å selge Pynten 
til private, ble det et sterkt engasjement fra 
mange, ikke minst fra Lions Club Kråkerøy, 
om å få bevart stedet for allmennheten. 
Heldigvis ble planene om salg lagt til side 
og skolevirksomheten skulle inntil videre 
fortsette.
Den Norske turistforening (DNT) Nedre 
Glomma var tidlig interesserte i å etablere 

TEKST OG FOTO: TORE SKAADEN

PYNTEN - FRAMTIDEN AVKLART

Pynten – et sted til glede for mange
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En skoleklasse på badetur i juni 2023

en DNT-hytte på Pynten. Men forfallet har 
gått langt på Pynten, og det vil bli behov for 
betydelig investeringer for å få restaurert 
bygningsmassen opp til et akseptabelt nivå, så 
naturlig nok kunne ingenting skje før Pyntens 
framtid var avklart.

Brygga på Pynten
Brygga på Pynten som Lions Club Kråkerøy 
bygde for mer enn 35 år siden, var i så dårlig 
forfatning at den måtte rives i 2022. Brygge er 
en viktig del av stedet Pynten og Lions Club 
Kråkerøy tok initiativ overfor kommunen 
at vi sammen kunne se på mulighetene for 
å bygge en ny brygge. Enden på dette ble at 
kommunene i 2022 bygde en ny brygge der 
den gamle stod, og som et spleiselag mellom 
Lions, kommunen og en del andre interesserte, 
ble det bygd en flytebrygge som forlengelse av 
den faste bryggen. 
I flott sommervær 13. juni 2023 kunne ordfører 
Siri Martinsen endelig foreta en offisiell åpning 
av hele bryggeanlegget på Pynten i nærvær av 
40 – 50 frammøtte. 

Løsningen - DNT Nedre Glomma 
etablerer seg på Pynten
(Fortalt av Asbjørn Borge, DNT)
Høsten 2024 vedtok kommunen at 
skolevirksomheten opphører etter avsluttet 
skoleår 2024-25 og elevene flyttes over til 

Møllehjulet ved Kvernhuset skole. 
Med dette vedtaket var det klart for DNT 
Nedre Glomma å kunne inngå leieavtale med 
Fredrikstad kommune og 25. oktober 2024 ble 
en avtale om 40 års vedlagsfri leie undertegnet. 
Kommunen vil stå som eier og DNT skal dekke 
alle kostnader som vedlikehold, strøm og 
forsikring. Bygningene vil bli oppgradert for 
overnatting (10-15 sengeplasser) og dagsbesøk. 
Bygningene skal ha universell utforming og 
være tilrettelagt for bevegelseshemmede.
DNT har engasjert arkitekt for å komme med 
ideer om utnyttelse av stedet, og ideer til 
restaurering av bygningsmas-sen. Søknad om 
dispensasjon og ram-metillatelse ble innsendt 
i slutten av november 2024 og den viser 5 byg-
ninger:
•	 Et sanitærbygg 
	 (annekset, bygget nærmest parkeringsplassen)
• 	Hovedhuset for overnatting
• 	Strandstua med overnatting
• 	Badstue (boden, nærmest stranda)
• 	Bålplass med gapahuk 
	 (ca. ved fjellet til venstre bak ordføreren).

Søknaden ble innvilget 16. januar 2025. 
Tillatelsen innebærer at Hovedhuset og 
Strandstua kan innredes til overnatting og 
eksteriørmessig føres tilbake til tidligere 
karakter. I tillatelsen og søknaden er det bl.a. 
skrevet følgende:

Ordføreren sammen Arnt J. Hermansen 
(kommunen) og Anne Louise Hansen (Kråkerøy 
Lions).
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Det planlegges å rive det eksisterende annekset 
og erstatte det med et nytt, universelt utformet 
sanitærbygg med bad, dusj og toalett. Bygget 
vil også inneholde en bod, og sanitæranlegget 
vil være tilgjengelig for alle – både gjester 
på DNT hyttene og badegjester på Pynten. 
Det planlegges også å rive boden og erstatte 
den med en ny bad-stue, plassert omtrent på 
samme sted, men med noe større areal. Dagens 
utendørs grillplass på plenen blir fjer-net, og 
det etableres en ny grillplass med gapahuk noe 
nærmere fjellskrå-ningen mot sør. Gapahuken 
vil tilpasses terrenget ved å trappe seg oppover 
i skråningen. 

Det arbeides nå med planer for gjennomføring 
av utbyggingen. Paral-lelt søkes det om midler 
fra forskjellige kilder. Det er et håp at noe 
praktisk arbeid kan starte til sommeren eller 
høsten 2025. Plan er at hytta skal bli klar i løpet 
av 2026. 

På alles vegne, - vi er svært glade for at DNT 
etablerer seg på Pynten! 

DNT Nedre Glommas leder Ellen Hasle Kokkim 
og nesteleder Asbjørn Borge og Atle Ottesen 
saksbehandler Fredrikstad kommune. Bak ser vi 
boden nærmest, så Strandstua og Hovedhuset. 
Annekset ligger bak Hovedhuset (Foto: Geir 
Carlsson, Fredrikstad Blad).
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Din eksterne inhouseavdeling

Vi gleder oss til å høre fra deg – ta kontakt i dag:

Det er vanskelig å være like god i alt. Derfor har vi
eksperter innen regnskap, IT og markedsføring,
slik at vi kan hjelpe deg med det du ikke er ekspert på.
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Vi reparerer både mobiltelefoner og nettbrett

Vesterheimveien 2, 1712 Grålum. 
09512 / 488 444 00

4 Knust skjerm 4 Batteribytte 4 Ladeproblemer 4 Ødelagt kamera m.m.
De fleste reparasjoner utføres 
på under 1 time.

Vår tekniker har over 
10 års erfaring. Velkommen til 
oss på Grålum i Sarpsborg. 

Du finner oss over Tune Bibliotek.

Skann dine føflekker
på Boots Apotek Kråkerøy

DROP-IN
eller book via

Skann for å 
bestille time Spør oss om mer informasjon og se screencancer.no

Tjenesten utføres i samarbeid med

ÅPNINGSTIDER
Mandag - fredag: 9 - 17

Lørdag: 10 - 15

Kråkerøyveien 2a
Tlf: 69 94 99 00

e-post: krakeroy.apotek@boots.no
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HISTORIEN 
31.mars 1964 ble 
det holdt et møte i 
Folkets hus i Troll-
dalen med formål å 
starte en båtforening.
Et arbeidsutvalg 
bestående av Sverre 
Henriksen, Ragnar 
Gondrosen og Hans Thoresen la grunnlaget 
for foreningen. 
Et styre ble stiftet og foreningen fikk navnet 
Søndre Kråkerøy båtforening.
Årskontingenten ble satt til kr. 10.
Bygningssjefen i Kråkerøy kommune ble kon-
taktet med spørsmål om leie av grunn. Havne-
fogden ble også kontaktet fordi elvelosen 
hadde fast plass til losskøyta på los-brygga. 
Det var mange forhold som måtte avklares før 
Kråkerøy kommunestyre forsommeren 1974 
endelig kunne vedta bygging av småbåthavn i 

Trolldalen.
Altså 10 år etter første møte ble holdt.
Det var også ønskelig med kran og den ble 
bestilt fra FMV til en pris av kr. 500.
Til årsmøtet i 1978 forelå endelig en Leieavtale 
mellom Kråkerøy kommune og Søndre Kråk-
erøy båtforening. Leieavtalen gjaldt for havna 
i Trolldalen og opplagsplassen på Tangen.
Nå var arbeidet med småbåthavn godt i gang 
og mange medlemmer meldte seg inn, men 
det var først og fremst medlemmer fra Trolld-
alen og Lundeskogen.

HAVNA I TROLLDALEN
17. august 2024 feiret Søndre Kråkerøy 
båtforening 60år med et fint arrangement for 
barn og voksne i havna. Fredrikstad Røde 
Kors og Redningsselskapet kom på besøk. 
Store og små fikk oppleve og se hvordan deres 
hverdag kan være. Medlemmer og naboer 
koste seg i det fine været.

Søndre Kråkerøy BåtforeningSøndre Kråkerøy Båtforening

FORTALT AV ANITA ALFREDSEN

(Foto: Foreningens Facebook side)
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Søndre Kråkerøy båtforening har i dag 150 
medlemmer og 5 brygger med plass til 122 
båter.

Foreningen er godt i gang med renovering av 
bryggene og de fleste er pålebrygger. Krana 
har nylig blitt utbedret og er godkjent for 
løft opptil 6 tonn. Lasterampe med bord og 
krakker blir ofte benyttet som møteplass, sp-
esielt på godværsdager. To boder har sin plass 
i havna og en på opplagsplassen. Den ene i 
havna ble for noen år siden utsatt for brann, 
men er nå bygd opp igjen. Sterk vind og høy-
vann kan ofte være utfordrende i havna.

OPPLAGSPLASSEN PÅ TANGEN
På opplagsplassen er det plass til medlem-
menes båter om vinteren.
Deler av plassen er regulert til kommunal 
P-plass i sommerhalvåret.

Nå står en ny sesong for dør, og vi kan alle 

glede oss til ei veldrevet havn med små og 
store båter, og mennesker med stor glede for 
båtlivet.
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1

Velkommen til en 
hyggelig handel på 

STADION
Åningstider: 07-23 man-fre (08-22 lør)
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Glombo og Rød velforening har gjort 
området på og rundt Glombo brygge 
til et meget populært samlingsted for 
gamle og unge.

Da vi startet oppryddingen og renovering, 
var det mye søppel, rusk og rask, og det som 
nå er en fin vassestrand, var overgrodd av siv. 
Strandområdet var også blitt et oppholdssted 
for «tvilsomme folk», og vi har ikke tall på alle 
sprøytespissene vi samlet inn. Den kommunale 
brygga ble brukt som privat bryggeplass for 
båter i dårlig forfatning, og etter tur sank det 
tre store båter ved brygga. Eierne var ikke enkle 

å få tak i, så kommunen måtte ta utgiftene med 
å heve og fjerne båtene.
 

Glombo brygge 
- den grønne oasen i nærmiljøet

Glombo og Rød velforening ønsker alle varmt velkommen til Nye Glombo brygge som vi kalte den, da Ord-
fører Jon-Ivar Nygård foretok den offisielle åpningen ved St. Hans-feiringen 20. juni 2018. (Fra Fredriksstad 
blad. Foto: Terje Iversen)

(Foto: Glombo og Rød velforening)

TEKST: PER-HENNING WOLD
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Området er vestvendt, og ligger lunt og i le 
for sydvestlige vinder. Det er utsikt til Huth-
holmen og Kjerringholmen der det er et rikt 
fugleliv. Det er ellers en fin plass for å se på 
småbåttrafikken i Vesterelva, og brygga er fin 
å fiske fra.

Strandområdet er renovert til slik det var i 
1954 med vassestrand for de små, og sted 
for utsetting av kanoer og kajakker for de litt 
større.

Vi har etablert en romslig ring med sitteplasser 
rundt en fin grill, og det er i tillegg plassert ut 
spiseplasser med bord samt flere frittstående 
benker. Stedet har fått et tiltalende parkmessig 
preg, med fine plener som velforeningen 
sørger for at er nyklipte.

Særlig barnefamilier, men også andre tar med 
seg middagen ned til Glombo brygge, og stedet 
har blitt et treffpunkt ikke bare for beboerne 
i området, men også for andre i Fredrikstad 
kommune. Det skaper verdifulle relasjoner 
mellom gamle og unge, og vi opplever at 
mange utover velforeningen både føler, og tar 
ansvar for at det skal se pent ut.

Trim- og lekeapparater er anskaffet, og de er i 
flittig bruk.

(Foto: Glombo og Rød velforening)

Av brukerne av stedet vil vi foruten 
innbyggerne i nærområdet, og fra andre steder 

i kommunen, nevne barnehager, skoler (Wang 
idrettslinje), Kråkerøy menighet (de har hatt 
flere friluftsgudtjennester der), veteranbiltreff 
for 4 av bilklubbene i Østfold (Det har vært 
flere samlinger med opptil ca. 30 veteranbiler 
utstilt).

Området har også blitt et populært lunsj-sted 
for ulike yrkesgrupper om sommeren, og 
på Glombo brygge er det tradisjonell St. Hans-
feiring, private grillkvelder og andre private 
sosiale samlinger.

Glombo og Rød velforening har lagt ned en 
meget stor dugnadsinnsats ifm. etableringen, 
og er også den som har skutt inn mest midler 
for å realisere Glombo brygge.

De største bidragsyterne våre for etablering 
og utvikling av området har vært 
Sparebankstiftelsen DNB og Fredrikstad 
kommune. I tillegg har vi fått støtte fra 
Kråkerøy lokalsamfunnsutvalg, Lions 
julelotteri, Fredriksborg Eiendom og Kråkerøy 
Lions. Bidragene fra disse pluss velforeningens 
egne midler beløper seg til ca. kr. 650.000,-. 

Dette skriver lokalhistoriker Svein Skahjem 
om Glombo brygge i gamle dager:

«Da Røds bruk ble anlagt i 1875, ble det behov 
for brygge. Det ble antagelig først satt opp 
som en trebrygge. Dampferjen «Alfa» begynte 
trafikk til byen i 1882, men ble erstattet av 
Gresvikbåten fra juni 1884. På samme tid ble 
antagelig stenbrygga satt opp. Senere kom et 
leskur med to rom.

Gresvikbåten anløp hver time fra byen. Den 
fraktet i tillegg til personer også diverse varer 
som bl.a. kjøpmennene skulle ha. Prisen for 
reisen var opprinnelig 10 øre. 
Glombobrygga ble gjennom årene et 
samlingspunkt for folk, men i 1947 kom det 
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buss til Glombo, og da sluttet Gresvikbåten å 
anløpe Glombo brygge».

Maleriet av Erling Andreassen viser livet på 
Glombo brygge i gamle dager. Det store bygget 
er «Glombobrakka», oppført i 1878 som 
arbeiderbolig for Røds Bruk. Brakka brant ned i 
1984 (Fra: Egil Haraldsens bildearkiv). 
  

TEGLVERKSVEIEN 10 1610 FREDRIKSTAD TLF: 48282414 

FREDRIKSTADSELSKAPSMAT.NO  

SNITTER – KOLDTBORD – TAPAS – GRYTER – MIDDAGER 

DÅP – KONFIRMASJON – BRYLLUP – MINNESTUND - ANDRE ANLEDNINGER  

 

ASK Møller Eiendomsmegling – din lokale eiendomsmegler i byen vår. Vi hjelper deg med både kjøp og 
salg av bolig, verdivurdering og nye prosjekter. Kontoret er en av de eldste meglerhuset i Fredrikstad med 
over 60 års fartstid og har bred erfaring med eiendomsmegling i området. Med høy lokalkunnskap omset-
ter vi alle typer eiendom; leiligheter, eneboliger, rekkehus, tomannsboliger, fritidseiendommer og tomter.

Ta kontakt med oss: ask@askmoller.no - Tlf. 69 36 70 70  
Gamle Beddingvei 27, 1671 Fredrikstad
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Vi håper og tror den nye bydelen vil bli Fredrikstads 
mest attraktive møteplass i årene som kommer.
 
De første boligene vil etter planen komme for salg  
i 1. halvår 2025.
 
Les mer om den nye bydelen på fmvvest.no

Vi gleder oss til å bygge FMV Vest  
på Kråkerøys historierike solside 
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Fuglelivet i naturreservatene på Kråkerøy

I Kråkerøyholmene er også siland et vanlig 
syn. Ellers er terner og måker rikelig til stede. 
Særlig Stangeskjær-Mule er en flott hekke-
holme for mange arter, men merk at det ferd-
selforbud på disse holmene fra 15 april.
Bjørnevågen er med sine store gamle eiker i 
den sørvendte lia en flott plass for å se for-
skjellige arter. Her hekker skogdua og de to 
største spettene våre, nemlig svartspett og 
grønnspett. Flaggspett er også en vanlig art 
her. Tidlige morgener i mai er det et mange 
arter som bokfink, grønnfink, tornirisk og 
flere andre arter som holder konsert her. Ab-
solutt verd å få med seg.

NOEN VANLIGE, OG NOEN 
MER SJELDEN ARTENE 
MAN KAN SE

ÆRFUGL. For å se denne arten bør helst 
skjærgården på Kråkerøy oppsøkes (bilde 
av 2 hannfugler over). Tidlig på våren ligger 
hannene og roper sitt litt hule «aooo», og 
mange par hekker i Kråkerøy holmene. 

SIVHAUK. Hannen er lett kjennelig, og sees 
ofte næringsøkende over takrøret i Fuglevik-
bukta og andre våtmarksområde på Kråkerøy. 
Sivhauk er en relativ ny art i Østfold og Norge. 

Fuglevikbukta er det område som tiltrekker seg flest arter på Kråkerøy. 
Særlig ender, sothøne, og den lille dvergdykkeren kan du være heldig å 

få sett. Fiskeørn og sivhauk hekker ikke, men er hver dag på 
matsøking fra mai til august. Ellers er det flott å høre den varierte 

sangen til rørsangeren som det er flere av her.
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Det andre kjente hekkefunnet i Norge ble 
gjort på Øra i 1990. Etter det har den øket i 
fylket, og hekker nå med noen titalls par.
 
Gråhegre er også 
vanlig å se på 
Kråkerøy, og alltid 
i tilknytning til 
vann. Særlig Fug-
levikbukta er den 
regelmessig, men 
den sees også i 
Kråkerøyholmene, 
og på Nygårds-
moa (Goenvad). 
Gråhegre spiser alt fra fisk og frosk til fugle-
unger.

Brushane. Er 
du heldig kan 
denne raste på 
Nygårdsmoa 
i månedskifte 
april-mai. Disse 
er da på vei til 
fjellet. Hannene 
(på bilde) har i 
hekkedrakt den 
flotte kragen i 
mange forskjellige farger, fra helt hvit til svart. 

Brushanen hekket til midten av 70-tallet på 
Øra med mange par, og mange titalls hanner 
kunne observeres spillende likt orrfugler her. 

Skjeggmeis er en ganske ny fugl i den norske 
fuglefaunaen. Den har tilhold i takrøret, men 
kan nok være vanskelig å få syn på. Øra har 
den største bestand i Norge, og fugler herfra 
trekker ofte over til Fuglevikbukta. 

Trelerke. Østfold 
har den største 
bestand av trelerke 
i Norge. En sikker 
plass for å oppleve 
denne arten er på 
Lunderamsa. Den 
ankommer tidlig 
på våren, gjerne 
midt i mars, og 
begynner da umiddelbart med sang. Den 
synger hele dagen, men sikres er det å høre 
den tidlig på morgenen. Den har en utrolig fin 
sang der den flyr høyt på himmelen.
For fugleinteresserte kan anbefales «Gylden-
dals store fugleguide». Godt egnet som felt-
bok, og fås også som app. Kan f.eks. bestilles 
hos «Natur og Fritid». 
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Rød båtforening jobbet i flere år med en ny 
løsning for en mer moderne båthavn og i 2020 
var planen klar. På medlemsmøte på Fjellheim 
ble det bestemt å bytte ut treverk og påler med 
flytebrygger i betong. 
Kyststien er merket gjennom havna, og med 
noen rasteplasser i havna er det fint å kunne ta 
en liten hvil og nyte atmosfæren. Foreningen 
har mange gode og ivrige medlemmer som 
gjør det ytterste for at båteiere skal trives. 

Rød Båtforening Rød Båtforening 
En liten havn i hjertet av KråkerøyEn liten havn i hjertet av Kråkerøy

TEKST: ARNE LONGVA-STAVEM

I januar 1958 ble det under ledelse av Juel Edvardsen holdt et møte 
for Glombo, Rød og Langøyas beboere. Agendaen var å finne en egnet 

plass til småbåtbrukerne. Sør for Huth holmene, hvor en gammel 
tollstasjon hadde ligget, ble Rød båthavn anlagt med 6 trebrygger. Men 
det ble fort trangt om plassen, noe som førte til at Langøya båtforening 

i 1970 ble etablert rett sør for båthavna.
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RØD BÅTHAVN I DAG
Båtforeningen har i dag 126 plasser fordelt på 
6 brygger hvor det er ulike bredde fra 3 meter 
og opptil 5 meter. I tillegg er noen jolleplasser 
som leies ut hver sommer. Totalt teller fore-
ningen 213 medlemmer og flere av medlem-
mene står på venteliste for å få båtplass
Sommeren 2024 ble det arrangert et bryg-
getreff for små og store. Dette var også den 
offisielle åpning av den nye havna og med 
besøk av både redningsskøyte og ambulanse. 
Med var også en fagmann i fortøyninger som 
lærte bort nyttige ting om knop og knep. Mat, 
drikke og is til barna var populært og det er 
nok muligheter for at nye havnetreff kan bli 
arrangert framover.

FASILITETER
Foreningslokalet leies ut til ulike arrange-
menter, som møter, dåp og selskaper. Her 
møtes også «havnaboys» til kaffe og kake hver 
mandag og torsdag kl. 1200. Praten går og te-

maene er mange. Det å ha et godt sosialt miljø 
er viktig for Rød Båthavn!
Foreningen har en 5 tonns kran, traktor og 
båthenger, men som en liten og intim havn 
er det noen begrensninger. På land er det 
opplagsplass for 35 båter i størrelse opp til 28 
fot. I tillegg er det en del som overvintrer på 
vannet etter eget ønske. 
Kontakt med foreningen, f.eks. søknad om 
båtplass, kan gjøres på e-post; 
post@rbforening.no.

Verkstedveien 8 – 10.  1671 Kråkerøy
Tlf: 906 13 812

post@fmeiendomas.no

Slik havna var før oppgraderingen i 2021  
(fotograf ukjent)
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Foto: Carlos Rollan

Byggmester Egil Norli AS leverer 
tømrer- og snekkerarbeid av høy kvalitet.

Vårt arbeid kvalitetssikres i alle prosesser og utføres på en 
pålitelig måte. Vi leverer gode sluttprodukter og har derfor 
opparbeidet stor tillit i markedet. Vårt mål er å være en
ledende aktør både når det gjelder løsninger og utførelse.

Vi utfører både små og store jobber - hovedentrepriser, 
restaureringsarbeid, tradisjonelle byggmesteroppdrag
og spesialarbeid.
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KJØR KOLLEKTIVT 

BRUK 
TOG OG BUSS

For oppdaterte buss- og togruter 
i sommer sjekk:

www.ostfold-kollektiv.no

www.flybussekspressen.no

www.nettbuss.no

www.vy.no

Foto: Tore Skaaden
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Fredrikstad har lange tradisjoner som sjø-
fartsby, og på 1800-tallet var byen Norges 
største havneby for handel med trelast. Til 
tider kunne det ligge over 100 store seils-
kuter til kai i byen. Fredrikstad omtales den 
dag i dag som «Skutebyen». Skipsbåtene var 
en åpen lettbåt og var en viktig del av en-
hver seilskutes utstyr. Båtene bli brukt til re-

kognosering, transport, som redningsbåt og 
til alt mulig arbeid. De skal har vært lett å 
lansere og vanligvis bemannet av 6 opp til 
10 mannskap.

Gjennom en deltagelse i prosjektet skal barn 
og unge oppleve å bli kjent med sin egen 
lokale historie, samt tilegne seg ferdigheter 

Et storstilt og spennende prosjekt «Åretak for barn og unge i Fredriks-
tad» har vært i gang på Isegran, den flotte øya midt i Fredrikstad. Her 

har det blitt bygget tre skipsbåter som skal være med på å gi barn og un-
gdom i Fredrikstad nye og spennende aktiviteter og utfordringer.

Skipsbåter bygges på IsegranSkipsbåter bygges på Isegran

TEKST:  JOHN FIELDS
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som kan bidra til å bære tradisjonelle skikker 
og håndverkstradisjoner videre. Elevene har 
vært jevnlige besøkende under byggeproses-
sen hvor de har opplevd praktisk håndverk, 
og hvor de selv får ta del i arbeidet. I tillegg 
vil det bli lagt vekt på at den enkelte skal op-
pleve egen mestring, ansvar, samhandling og 
selvstendiggjøring.

De tre skipsbåtene er tenkt å bli til glede for 
hele Fredrikstads befolkning og kan brukes 
i trening og roregattaer og under større 
arrangementer, som «Tall Ships Races», 
Glomma-festivalen, «Barnas Dag» og «Sail 
Isegran».

Vanligvis var en skips båt drevet av årer, men 
i tillegg skal de tre båtene ble utstyrt med to 
seil som Lions Club Kråkerøy har hjulpet 
med å sponse.

Mer om «Åretak for barn og unge» og byg-
ging av skipsbåter finnes på 
https://www.skipsbaat.no
 

Foto: «Åretak for barn og unge i Fredrikstad»

BYGGING AV SKIPSBÅT
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KRÅKERØY JEGER- 
OG FISKERFORENING

TEKST OG FOTO: RENÉ JØNNVOLL

Bra Leander, nå traff du blinken igjen! Barneutvalgsleder Ola Brynhildsen er den 
som kyndig veileder Leander (8) i skyting med luftgevær. Vi er på Kjøkøy fort på 
besøk hos en sprek 40-åring. Nei, vi tenker ikke på barneutvalgslederen, for det 
er Kråkerøy Jeger- og fiskerforening som har 40-årsjubileum i år. Barnegruppa 
som består av medlemmer mellom tre og tolv år har mange varierte og spennende 
aktiviteter. Det kan være hummerfiske, legging av hvilestener i ørretbekker, 
snekring av fuglekasser, sjøørretfiske eller det å se på rådyr-, elg- og ulvebæsj. Det 
siste er veldig spennende saker for de minste barna (og noen av foreldrene😊). Bål 
og grilling av pølser er naturligvis et fast innslag når barnegruppa samles. Pølsene 
er som seg hør og bør svarte utenpå og kalde inni 😊
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FORENINGEN HAR OGSÅ EN UNG-
DOMSGRUPPE MED MEDLEMMER I 
ALDEREN 13 TIL 18 ÅR
Det er ungdommene selv som bestemmer hva 
de ønsker av aktiviteter. Noen kurs og akti-
viteter er kun for dem, men ellers er de ofte 
med på jakt sammen med foreldre eller andre 
voksne. Jegerprøven kan de ta fra det året de 
fyller 13 år. Det viktigste er samhold og det at 
de unge finner glede og spenning i det å dra 
inn i naturen.

FISKEUTVALGET HAR I FLERE ÅR 
VÆRT AKTIVE MED KULTIVERING AV 
ENHUUSBEKKEN
Bekken har blitt renset for søppel, nedfalte og 
døde trær og rusk og rask.  Ren muskelkraft 
og gravemaskiner har blitt brukt i arbeidet. 
Gytegrus og hvilestener har blitt lagt ut. Med-
lemmer og elever ved Kråkerøy ungdomsskole 
har gjort en flott innsats. Nå har bekken blitt så 

bra at sjøørreten igjen har begynt å gyte der og 
livskraftig yngel piler mellom steinene. 
Nå retter fiskeutvalget, med fiskeutvalgsleder 
Joar Sættem og gytebekkansvarlig Martin     
Eilertsen i spissen, blikket mot andre bekker, 
hvor gytende sjøørret har behov for en hjelp-
ende hånd. 

Dette er viktig naturrestaureringsarbeid, men 
en baktanke er selvfølgelig også å sikre større 
fiskelykke på foreningens fisketurer i skjær- 
gården 😊

FORENINGEN HAR EN DRONE MED
VARMESØKENDE KAMERA
Dronen har i flere år blitt brukt for å finne 
rådyrkillinger i det høye gresset slik at de ikke 
skal bli skadet eller drept ved slåtten. Dette er 
en viktig aktivitet fordi det i Norge årlig drepes 
tusentals av rådyrkillinger ved slåtten. Drone-
kjøring er en spennende aktivitet som vi håper 

Kråkerøy jeger- og fiskerforening ble stiftet 1984. Foreningen har etter 
flere år med en negativ trend økt medlemstallet med 40 % til 280 medle-
mmer de seneste fire årene..

Foreningen har barnegruppe, ungdomsgruppe, jegerutvalg, fiskeutvalg 
og kvinnegruppe. Barnegruppa og ungdomsgruppa har til sammen 47 
medlemmer. Klubben arrangerer 2-3 jegerprøvekurs årlig. Med utgang-
spunkt i foreningenes jaktterreng på Finnskogen og i lokalmiljøet så ar-
rangeres en rekke andre kurs og aktiviteter. Sjø- ørretfiske, fluekastekurs, 
kurs i rådyrjakt, sjøfugljakt, skogsfugljakt, revejakt, kurs for hundeførere 
ved rådyrjakt, soppkurs, hagleskyting, skyting med foreningens skyte- 
simulator mm.

Foreningen har fast tilholdssteg på Kjøkøy fort. Der avholdes medlems-
møte første    onsdagen i måneden, alltid med kaffe og utlodding og oft-
est med foredrag. På våren arrangeres fiskeaften og på høsten viltaften. 
Da lager og serverer medlemmene hver- andre lekre matretter med kor-
treiste selvskutte og selvfiskede ingredienser. 
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kan bringe flere av de yngre ut av gutte- eller 
jenterommet.
KVINNEGRUPPA, KRÅKERØYENE, HAR 
VÆRT HVILENDE I NOEN ÅR, MEN 
HAR NÅ GJENOPPSTÅTT I NY DRAKT
Det er ikke lenger vaffelsteking og andre admi- 
nistrative oppgaver som står i sentrum. Nå er 
det forskjellige kurs, hagleskyting og jakt for 
kvinner som er i fokus. Mange av de kvinne- 
lige medlemmene er naturligvis også med på 
de vanlige tilbudene og aktivitetene forenin-
gen, men de som ønsker aktiviteter sammen 
med andre kvinner kan selvfølgelig velge dette. 
Makrellfiske, kurs i rådyrjakt, kurs i skogsfugl-
jakt, kurs i partering av rådyr og flere besøk 
på hagleskytebanen er bare noe av det som ble 
gjennomført i fjoråret.

Ingen jeger- og fiskerforening uten et jeger-  
utvalg så klart. I Kråkerøy har dette utvalget 
ansvaret for kurs og aktiviteter, men oftest i 
samarbeid med et av de andre utvalgene. Den 
mest omfattende aktiviteten er rådyrjaktkurs i 
Gansrød.
På dette kommunale terrenget samarbeider 

Kråkerøy JFF med Borge JFF om kurs i rådyr-
jakt for unge og uerfarne jegere og hunde- 
førere. I 2023 arrangerte foreningene hele seks 
kurs der. 12 dyr ble felt slik at faren for vilt- 
ulykker på Torsnesveien og nærliggende veier 
blir betydelig redusert.

Foreningen har også ansvar for en av Norges 
Jeger- og fiskerforenings aluminiumsbåter. 
Båten er en av de som blir flittigst benyttet – 
kanskje fordi det er en av de få med en liten 
påhengsmotor.

Foreningen får flott støtte fra mange fra 
Kråkerøy gjennom grasrotandelen og det vil 
foreningen gjerne passe på å takke for.

Aktiviteter 2024:
FISKESOMMER

6. august

Kvinneaktivitetshelg
26. – 19. august
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Vi ønsker alle velkommen til en ny sesong i Enhuskilen.
Campingen er åpen fra 1. mai til 30. september.

Åpningstider Kiosk:
Uke 18 – 25 åpen i helgene fra kl.10 -18  //  Uke 26 åpent hver dag fra kl.10-18

Uken 27 -31 åpent hver dag fra kl.10-20  //  Uke 32-33 åpent fra kl.10-18
Uke 34-35 åpent i helgene fra kl.10-18

Enhuskilen Camping har 60 sesongplasser, 25 drop-in plasser for
campingvogn og bobil, samt 10 teltplasser.

På plattingen foran kiosken kan du nyte en kopp kaffe,en is eller litt mat.
Vi steker brød og rundstykker på bestilling, gjennom hele sesongen.

Vi har også utleie av kajakk og SUP brett.
Fra sesongen 2023 vil Kråkerøy IL kunne tilby kajakkhotell på Enhuskilen Camping.

Dette for nye og eksisterende medlemmer av KIL`s kajakkgruppe.
Nærmere opplysninger om kajakkhotell fås ved henvendelse til daglig leder i KIL,

Thomas  Murby på tlf. 906 53 533, eller vert på Enhuskilen Camping,
Svein Johnsen tlf. 950 75 223.

Enhuskilen Camping driftes av Kråkerøy Idrettslag.

Tar du turen innom kiosk/camping, støtter du også KIL.
Enhuskilen er en idyllisk plass med fine svaberg, bademuligheter og et hyggelig miljø.

Har du ennå ikke vært her ute, bør du ta turen hit i år.

Kontaktopplysning Enhus Camping: tlf. 480 10 117 / enhuscamping@gmail.com
Vertskap: Berit Johnsen 993 90 554 / Svein Johnsen 950 75 223
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KRÅKERØYS SKJÆRGÅRD
Kråkerøy har en flott skjærgård med fisk i 
sjøen og rikt fugleliv som vi må ta vare på og 
vår klubb ser det som viktig, å gjøre en innsats 
for miljø ved å rydde strandområder for plast 
og annen søppel. I høst- og vintermånedene 
driver i land betydelige mengder med søppel            
og når Kråkerøy og Kjøkøy til sammen har 
nesten 40 km strandlinje, pluss holmer og 
skjær, så skjønner vi at det blir tilført store 
mengder hvert år. Plast utgjør i volum 80 – 90 
% av det vi samler inn og av dette er isopor en 
stor del av avfallet.

Havet er spesielt sårbart og i vårt nærområde og i Oslofjorden ser vi at tilstanden 
ikke er bra, fuglelivet og livet i sjøen er alvorlig truet. Årsakene er mange og

sammensatte, - forurensning, hard beskatning av fiskebestanden, klimaendringer 
og inntreden av nye og uønskede marine arter. Nye rapporter viser at i det er 

store mengder mikroplast i vann- og bunnsedimenter i Oslofjorden. 

Bukt på Randholmen. Sivområder er typisk for mye 
av strandsonen på Kråkerøy.

STRANDRYDDING ISTRANDRYDDING I
KRÅKERØYSKJÆRGÅRDENKRÅKERØYSKJÆRGÅRDEN

TEKST OG FOTO: TORE SKAADEN

Håndballgutter 2009 var med på årets strandrydding.
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Alt synlig plastavfallet blir til mikroplast som 
nå påtreffes overalt, - i vann, jord og luft. Siden 
det ikke er mulig å samle inn mikroplast, er det 
viktig å få samlet inn det større plastavfallet og 
forhindre at dette brytes ned til mikroplast. 

Vår klubb arrangerer årlige strandryddinger. Vi 
har med barn og ungdom fra skoler og idrettslag 
og det er gledelig å se innsatsen og entusiasmen 
de unge legger i ryddearbeidet. Selv om det 
selvfølgelig er viktig å få samlet inn avfall, er det 
nesten like viktig å skape en bevisstgjøring blant 
de unge om forsøpling av havet.

Ryddeaksjonene gjennomføres om våren før 
nytt siv og gress begynner å vokse opp. Og pga. 
hekketiden for sjøfugl bør det gjennomføres så 
tidlig som mulig, og senest 15. april. 

STRANDRYDDINGSAKSJONEN 2024 
Lions Club Fredrikstad og Lions Club Kråker- 
øy gjennomført strandryddingsaksjon lørdag 
13 april sammen med håndballag fra Kråk-
erøy idrettslag. Regn på morgenen, men sola 
kom heldigvis fram da vi begynte å rydde. Med 

lagmedlemmene, foreldre og Lions-medlem-
mer deltok ca. 65 i ryddeaksjonen. Vi klarte å 
fylle 10 sekker med plastavfall, som er samme 
mengde som ble ryddet i 2023. I 2022 fylte vi 24 
sekker i samme område og det er jo gledelig å se 
at mengden avfall etter hvert har gått noe ned. 

Det var innsats og god stemning blant alle som 
var med, og etter endt ryddejobb ble det tid til 
litt hygge og sosialt samvær med pølsegrilling, 
brus og kaffe til de voksne.

Mange foreldre deltok i ryddeaksjonen.

Guttene har 
all grunn 
til å være 
fornøyde 
med dagens 
innsats og 
resultat 
(Foto:
Ole Jørgen
Ranglund).

Er noen er interessert i å delta i Kråkerøy Lions sine årlige ryddeaksjoner så ta kontakt!
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Kildesortering på hytta
Alle boliger, hytter og andre fritidseiendommer  
skal være tilknyttet kommunens renovasjons- 
tjeneste. Hytterenovasjon er en helårstjeneste. 

Husholdningsavfallet fra boliger og  
fritidseiendommer skal kildesorteres.

Papir, papp og kartong
For flere av hytteområdene er det egne avfallsdunker eller containere for papir, 
papp og kartong. Se egen oversikt.

Restavfall
Restavfall er alt avfall som er igjen når du har kildesortert det som kan gjenvinnes. 
Bruk egne avfallsbeholdere til restavfall i hytteområdene. Større gjenstander leveres 
som grovavfall til gjenvinningsstasjonen på FREVAR på Øra.

EE-avfall (elektriske og elektroniske produkter)
EE-avfall kan leveres gratis til butikker som selger tilsvarende produkt uten krav 
om å kjøpe nytt. EE-avfall kan også leveres gratis til gjenvinningsstasjonen på  
FREVAR på Øra. 

Farlig avfall
Malingrester, beis, lakk, lim, olje, bil- og båtpleiemidler, plantevernmidler, løsemidler, 
kjemikalier, batterier, impregnert trevirke o.l. leveres gratis til mottaket for farlig 
avfall på FREVAR på Øra. 

Glass- og metallemballasje
Rengjort glass- og metallemballasje fra mat og drikke leveres til returpunkter 
i hytteområder. Se egen oversikt.

Hageavfall og grovavfall
Kvist- og hageavfall, kasserte møbler, tepper, sykler, bygge- og rivingsavfall o.l.  
leveres til gjenvinningsstasjonen på FREVAR på Øra. Avfall fra husholdninger tilkjørt 
i personbil uten tilhenger er gratis. Pris for avfall med henger og privateid varebil 
koster 200 kroner per lass. Hvis tilhengeren består av kun farlig avfall og/eller  
EE-avfall er leveringen gratis for husholdninger. Hvert lass kan være maks 3 m3 og 
maks 9 meter langt totalt for bil og henger. 

Skann denne koden for  
mer informasjon. Under 
hytter, fritidsbolig er det 
også et digitalt kart som 
viser returpunktene.

www.fredrikstad.kommune.no/renovasjon   |   tlf. 69 30 60 00
www.frevar.no   |   tlf. 69 35 73 00facebook.com/fredrikstad.kommune

Takk for at du kildesorterer!
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Papir og papp
• Bjørnevågen
• Bjørnevågkilen
• Enhuuskilen
• Enhuuskilen Camping
• Femdalsund

• Langøyveien v/nr. 203
• Langøyveien v/pumpestasjon
• Revbakken
• Sandvikaveien
• Tangen
• Tyttebærtangen

Returpunkter
For å gjøre det enklere for våre hyttegjester å kildesortere har vi satt opp 
returpunkter i hytteområder. På Kråkerøy kan du levere papir/papp og  
glass- og metallemballasje her:

Glass- og metallemballasje
• Alshus
• Bjørnevågen
• Bjørnevågkilen
• Enhuskilen Camping
• Femdalsund
• Gytilen vest
• Gytilen øst
• Lunde v/Joker

• Kjøkøy
• Langøyveien v/pumpestasjon
• Langøyveien v/nr. 130
• Langøyveien v/nr. 178
• Langøyveien v/Pynten
• Putten v/nr. 14
• Tangen
• Tyttebærtangen

Ja takk! 
✓ aluminiumsformer

✓ hermetikkbokser

✓ barnemat-, pastasaus-, syltetøyglass

✓ brus- og ølbokser uten pant

✓ flasker uten pant

✓ dressing-, matolje- og saftflasker i glass

✓ leverpostei- og makrellbokser

✓ metallokk og metallkorker

✓ vin- og spritflasker

Nei takk! 
✗ drikkeglass

✗ ildfaste former

✗ kasseroller

✗ keramikk

✗ krystall

✗ porselen

✗ speil

✗ stekepanner

✗ stentøy

✗ vindusglass

Glass- og metallemballasje fra mat og drikke:

www.fredrikstad.kommune.nofacebook.com/fredrikstad.kommune instagram.com/fredrikstadkom
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Vanningsrestriksjoner i Fredrikstad
om sommeren

På grunn av økt vannforbruk 
innføres det vanligvis 
vanningsrestriksjoner 
i Fredrikstad i sommermånedene.

Dette gjelder også i alle 
hytteområder.

Vanningsrestriksjoner innebærer følgende:

• Forbud mot vanning med spreder.
• Forbud mot bruk av ubetjent slange.
• Forbud mot bruk av dryppvanningsanlegg.

Vanning med kanne og håndholdt slange med munnstykke 
er tillatt. 

For å hindre at abonnenter blir uten vann overvåkes forbruket 
og ytterligere tiltak vurderes løpende.

www.fredrikstad.kommune.no Innbyggerdialog: 69 30 60 00 
www.facebook.com/fredrikstad.kommune
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Parkeringshus 
Parkeringshusene har døgnåpent alle dager og er kamerastyrte.  
Det betyr at de leser registreringsnummeret på bilen når du kjører inn og ut.  
Følg skilting og vilkårene for parkering.  
 
• Apenesfjellet og St.Hansfjellet 

Gratis parkering mandag – fredag kl. 14 - 24, lørdag og søndag kl. 09 – 24 
 

• Cityterminalen p-hus (Torvbyen kjøpesenter) 
Gratis parkering mandag – fredag kl. 14 - 24, lørdag kl. 09 – 24, 
søndag hele døgnet kl. 00 – 24 

 
Betalingsalternativer: 
Appen Fredrikstad P eller EasyPark, autoparkavtale i parkeringshus,  
på betalingsautomaten ved avreise, betale hjemme via nettet innen 48 timer  
eller få tilsendt faktura med fakturagebyr.  
 
Gateparkering 
De offentlige parkeringsplassene i sentrum er inndelt i tre avgiftssoner: 
grønn, gul, rød. Grønn sone er billigst og rød sone er dyrest.  
Fargen er markert på skiltet og på p-automaten. Følg skilting.  
 
Innfartsparkering 
Det er etablert innfartsparkeringer for reisende som må passere bomringen på vei  
til eller gjennom sentrum på Ørebekk, Kråkerøy, Ålekilene og ved Fredrikstadbrua. 
Det er gratis parkering. Parkering forbudt alle dager kl. 00 – 04. Følg skilting.   
 
Elbil/ladbar motorvogn 
Oversikt over ladestasjoner og betalingsbetingelser finner du på kommunens 
nettside. Følg skilting. 
  
Mer informasjon:  www.fredrikstad.kommune.no/parkering 
 
Byferga – gratis! 
 
• Gamlebyen – Smertu – Sentrum – 

Værste – Gressvik – Ålekilene 
• Cicignon – Gamlebyen 
• Sellebakk – Lisleby 
• Bekkhus – Vaterland 

 
Rutetider: www.fredrikstad.kommune.no/byferga 
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Sudoku oppgaver
Middels vanskelig

Vanskelig
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LIONS SOMMERKRYSSORD

Løsning finner du på side 69
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OM AKTIVITETSBYEN
Aktivitetsbyen (tidl. Fredrikstad 
Motell og Camping) har gledet 
mange fornøyde gjester helt 
siden 1952. Vi kan i dag skilte 
med 100 campingplasser, 25 
motellrom og 18 hytter. Aktivitets-
byen drifter også golfanlegget på 
Kongsten i samarbeid med Gamle 
Fredrikstad Golfklubb.

IDEELL BELIGGENHET
Du finner oss i utkanten av Gamlebyen 
i Fredrikstad, tett på byen men likevel i 
landlige og naturskjønne omgivelser.

Området i og rundt campingen har et 
tilbud som passer for alle. Vi har østfolds 
fineste utendørs adventuregolfbane 
(minigolf deluxe), pay-and-play golfbane, 
fotballgolf og tennis. Innen gåavstand 
fra campingen finner du også Kong-
stenbadet, Kongstenhallen, Fredrikstad 
Ridesenter samt nordens best bevarte 
festningsby Gamlebyen.

Fredrikstad ble kåret til Norges mest 
attraktive by i 2017 og er vel verdt et 
besøk - hvorfor ikke benytte deg av byens 
gratis fergetilbud fra Gamlebyen og inn til 
sentrum?

AKTIVITETER
SPILL GOLF (NESTEN) HELE ÅRET!
Gamle Fredrikstad Golfklubb ble startet i 
2000. Hovedbanen kan skilte med 18 hull 
av internasjonalt kaliber og er bl.a host 
for proffturneringen “Gamle Fredrikstad 

Open” som arrangeres hvert år som en 
del av Swedish Golf Tour. Banen har lang 
sesong og her kan du spille golf nesten 
hele året, selvsagt avhengig av været.

Anlegget består av en driving range,  
treningsområde for nærspill, 18 hulls 
bane og 9 hull Pay & Play. 

ADVENTUREGOLF 
Til forskjell fra ordinær minigolf med 
definerte rammer rundt banen, spilles 
Adventuregolf i et naturlig åpent mini-
atyr-miljø med bygninger, bunkere og 
vannsystemer som er bygd inn i banen, 
akkurat som på en vanlig golfbane.

Gjennom banens 12 hull, tas du med  
over Vindebroen og forbi modeller av 
Gamlebyens historiske bebyggelse. 
Videre spiller du deg i gjennom Gamleby-
ens tunneler, for så å forsere de velkjente 
kanonene og Vaterlands bro på din vei 
mot Kongstens Fort.

FOTBALLGOLF
Vår fotballgolf bane passer alle uansett 
ferdighet. Her kan både små og store  
fotballproffer, pensjonister og andre 
prøve seg på noe nytt og utfordrende. 
Fotballgolf er også en flott gruppe-
aktivitet!

TENNIS
Vår tennisbane ligger sentralt ved  
resepsjonsbygget og kan benyttes av 
alle. Underlaget er plast, og banen er 
inngjerdet. Baller og racket kan du  
leie hos oss.

CAFE
Aktivitetsbyen har en flott nyoppusset 
cafe med en romslig og solrik uteteras-
se med utsikt til Kongstenbadet og vår 
flotte Adventuregolf. Vi har lunsj, middag, 
is samt kalde og varme forfriskninger. 
Alle rettigheter!

OVERNATTING
HYTTER
Våre hytter har en god standard til en rimelig pris og er 
godt alternativ til hotell i Fredrikstad både sommer som 
vinter. Hyttene våre har to soverom med familiekøye, bad 
med dusj og toalett, kombinert stue og kjøkken samt en 
uteplass.

MOTELLROM
Vi tilbyr enkel standard rom med oppredde senger og 
håndvask. Dusj og toaletter finnes i korridoren.

BOBIL OG CARAVAN
Vi har oppstilling for bobil og caravan rett ved Kongsten 
fort. Sanitærtjenester, strøm og WiFi er inkludert.

TELT
Er du på gjennomreise i Østfold er et stopp i Fredrikstad 
å anbefale. Hos oss kan du sette opp ditt telt og være 
i nærheten av sentrum, samt kulturelle og historiske 
begivenheter og attraksjoner.

MINIGOLF FOTBALLGOLF TENNIS

– Aktivitetsbyen Gamle Fredrikstad venter på deg!

aktivitetsbyen.no       Tlf: 992 21 999       Torsnesveien 16, 1630 Fredrikstad

– din lokale sommerbutikk!

09-20 
(09-18)

Velkommen!

Europris KråkerøyEuropris Kråkerøy

Våre åpningstider:

Stadion 33, 1671 Kråkerøy
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                                            Myndighetene har etablert en del regler for eiere og
                                            førere av fritidsbåter. For fritidsbåter som er kortere enn
                                            15 meter, har motor med mer enn 10 HK, og hastighet mer
                                            enn 10 knop er minstealder for båtfører 16 år.

For å føre fritidsbåt som er over 8 meter, eller har motor med effekt over 25 HK, må man ha båtfø-
rerbevis. Dette gjelder for alle som er født etter 1. januar 1980, men de som er født før denne da-
toen bør også avlegge båtførerprøve for å bidra til trygghet og sikkerhet for alle som ferdes til sjøs.

Det er ingen generelle regler om hastigheter til sjøs, men det settes hastighetsbegrensninger lokalt 
som skal følges. I vårt område er det i første rekke satt hastighetsbegrensninger i Østerelva, Veste-
relva og i Kjøkøysundet, som er merket med skilter på land. Det er også satt 5 knop som maksimum 
hastighet i Enhuskilen. Det er også viktig å være klar over at det er flere steder med fartsbegrens-
ninger i Ytre Hvaler nasjonalpark. For mer informasjon vises til «Sjøkart nr. 1, Hvaler kommune, 
Østfold».

Det å drikke alkohol og føre båt er selvfølgelig ikke å anbefale. Promillegrense for båtførere er mak-
simalt 0,8 for båter under 15 meter og for større båter er promillegrensen på 0,2. Siden vi bor så 
nærme Sverige, er det vært å merke seg at her er promillegrense 0,2 for båter på mer enn 10 meter, 
eller som kan gå fortere enn 15 knop.

Tyveri av båten er det dessverre flere som har opplevd. Man kommer fram til hytta og ser fram til 
en tur med båten, og så er den stjålet! I tillegg til solid kjetting og hengelås, så kan det være for-
nuftig å merke båt og motor med en FG-godkjent sikkerhetsmerking.                  Å registrere båten 
i båtregisteret er også anbefalt.

Våren er hekketid for fugler og det er viktig at både fastboende og tilreisende tar hensyn til dette når 
man ferdes i skjærgården. Å ta hensyn gjelder generelt over alt hvor fugler hekker, for eksempel ikke 
la hunden løpe fritt, men i fuglereservatene er det særskilt viktig. Her er det forbud mot ilandstigning 
på holmer som ligger innenfor reservatene, fra 15. april til 15. juli. Det er mange reservatområder 
i Fredrikstad – Hvaler skjærgården og for hyttefolk på Kråkerøy kan det være verdt å merke seg 
Mule – Stangeskjær reservatet.

Lions Club Kråkerøy tar forbehold om feil i teksten som følge av endring av lover og          forskrifter.

Ferdsel på sjøen – lover og regler
Båt og hytteliv hører sammen og det er nok ikke mange som har

hytte langs kysten, som ikke eier eller disponerer en båt. Men det å ferdes i 
båt er også forbundet med ansvar og også en viss risiko og dessverre skjer 

det også hvert år flere ulykker med fritidsbåter. 
Vi har her tatt med en del ting som både er nødvendig å

kjenne til, når man ferdes i båt ute i skjærgården.
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LIONS HYTTESERVICE PÅ KRÅKERØY OG LIONS HYTTESERVICE PÅ KRÅKERØY OG 
KJØKØYKJØKØY

Ønsker du å melde deg inn i Lions Club Kråkerøys «hytteservice»,
eller har spørsmål om ordningen, - ta kontakt med:

Tore Skaaden - Ilebakken 3, 1678 Kråkerøy
Telefon mobil: 917 94 114. E-post: tore.skaaden@gmail.com

 
Du får tilsyn av hytta hver 2. uke i perioden 1/10 – 15/4.

Skjer det noe med hytta tar vi kontakt umiddelbart.
Abonnement koster kr 620,- per år som forhåndsbetales i september.

Innmelding - opplysninger (til fortrolig behandling av Lions Club Kråkerøy):

Hytteeiers navn………………………………………………………………………………………

Hjemmeadresse………………………………………………………………………..………….…

Telefon ..……………..….…. E-post.…………………….…….……………………………………

Hyttas adresse (tildelt fra kommunen) ………….……………….…………………………………

Beskrivelse av hytta, spesielle ting som ønskes sjekket, etc., på eget ark

…………………………….………………..……..   den ..………….  20………

Hytteeiers signatur …………………….…………………………………….….
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Løsning kryssord (fra side 65)

Løsning Sudoku (fra side 64)
Middels Vanskelig
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Farmannsgate 10 // Tlf: 69 130 130 (24t)
Et lokaleid begravelsesbyrå // jolstad.no

Heidi Løkke 
Sletner

 Thordis SnælandBenjamin Nordling Birgit Groth Hans Kristian 
Helgesen

Einar Nilsen

Vi setter byggestrømmen i system!
Utleie - Montering - Vedlikehold på byggeplasser

Garantert gode priser.

Fagkunnskap gir trygghet. Service 24-7.

50 års erfaring. Gode referanser.

Kontakt:
Knut Backer, tlf. 920 22 487

ring-el@live.no

ALFASET 3, INDUSTRIVEI 8, 0668 OSLO. TLF. 920 22 487
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Går du veien rett fram når du har kommet 
over broa og inn på Isegran, får du se en 
forholdsvis beskjeden statue av båtbygger og 
båtkonstruktør Bjarne Aas på høye hånd. Om 
ikke statuen akkurat ruver i landskapet, ruver 
denne mannen desto større i båtverdenen. 

I de relativt beskjedne lokalene du finner 
her ute, konstruerte og bygget han 615 båter. 
På det meste jobbet det 60 mann her, lokale 
handverkere av ypperste klasse, for kundene 
var pengesterke og krevende. Ikke uten grunn 
eksporterte Aas båter til overklassen i USA, og 
når man får høre at Edsel Ford, Barton Edison, 
Nelson Rockefeller, Maccormick, Barton 
Rochild og det norske og danske kongehus 
kjøpte sine båter her, forstår man at de forventet 
høy kvalitet. 

Aas bygget både seilbåter og motorbåter på 
opp til 52 fot. Av lystbåtene var 6-meterne de 
dyreste og mest ettertraktede. Denne båt typen 
konkurrerte om den gjeve Gullpokalen. Av de 
11 gullpokalseilasene som ble arrangert, gikk 
hele 6 båter fra Aas av med seieren. 

Men det var med IOD-båten han virkelig ble 
verdenskjent. Da båten ble lansert, fikk Aas 
en bestilling fra Bermuda på hele 55 båter, og 
flere handverkere ble ansatt. 10 og 10 ble satt 
på prammer og tauet til Oslo og sendt til USA 
med Amerikabåten. Fremdeles er dette en aktiv 
konkurranseklasse, og på Bermuda stiller 20 
gamle IOD-er hver onsdag, lørdag og søndag 
hele året opp til seilas. Båtbygger Bjarne Aas 
Under Hankø Raceweek kommer hvert år et 
større antall entusiaster med disse båtene som 
karakteriseres som det vakreste som er skapt 
med hvite seil på. 

Aasterna ble prestisjebåten for velstående nord-
menn. Hurtiggående og sjøsterk, stilren som 
et møbel, ble den et vakkert syn og et status-
symbol på sjøen. Selv om det nå er lenge siden 
den siste terna ble bygget, finner du fremdeles 
mange velholdte terner på sjøen sommertid, 
også i vårt lokalmiljø. 

Da redningsskøytene gikk over fra seil til motor, 
konstruerte Aas skøyter med bredere hekkparti, 
for de gravde seg ikke ned bak når man hadde 
båter på slep. På brygga ligger vanligvis den 
majestetiske og nyrestaurerte Storebrand som 
er en av flere rednings skøyter bygget på dette 
prinsippet. 

Her finner du også eldre seilbåter som er pusset 
og vedlikeholdt, og som framstår som om de 
nettopp var tatt ut av båthallen. 

Da det i nyere tid ble bygget båter av plast, 
ønsket ikke Aas å være med på den trenden, og 
verftet ble nedlagt i 1968.

BÅTBYGGER BJARNE AASBÅTBYGGER BJARNE AAS
TEKST: BJØRN HALS



72								                            Lions Kråkerøy Guide 2025

Vi som bor eller har hytter langs kysten, merker vinden og været godt og i båt er det spesielt viden vi er 
opptatt av. Værvarsel oppgir i dag alltid vindstyrken i meter/sekund og samtidig gir navn på vindstyr-
ken fra stille til orkan. Tidligere ble Beufort skalaen fra 1 -12 brukt, og navn på vindstyrken.

Man skal være oppmerksom på at værvarselet gir en gjennomsnittlig vindstyrke over et større område, 
og at lokalt kan aktuell vindstyrke i et område være sterkere, og ofte variabelt. I båt vil lokale forhold 
som kan påvirke vindstyrken, være av større interesse enn gjennomsnittsvind. Yr oppgir i sin normale 
tabell middelvind, og man må gå inn på «utvidet tabell for å se vindstyrke i kastene.

Tabellen viser vindstyrke og effekten vinden vil få på land og på sjøen.

VIND OG VÆR LANGS KYSTEN

I tillegg til meter/sekund oppgis ofte vindstyrken også i km/timen eller knop. 
F.eks er 10 m/s frisk bris 36 km/t, 19,4 knop eller Beufort styrke 5.
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LAST NED APPEN 
OG BLI PB-VENN
– vi spanderer hver 10. pizza!* 

*GJELDER STOR PIZZA TIL
 FULL PRIS KJØPT I APP/NETT.
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DIKEVEIEN
Dikeveien 2
1661 Rolvsøy
dikeveien@guttasblomster.no

Åpningstider:
Man – Fre  10.00 – 19.00
Lør            09.00 – 18.00
Søn            11.00 – 17.00

Følg oss på Facebook

Kom å ta en titt i butikkene våre!
GRÅLUM
Bjørnstadveien 2
1621 Sarpsborg
gralum@guttasblomster

Åpningstider:
Man – Fre  09.00 – 20.00
Lør            09.00 – 19.00
Søn            11.00 – 17.00
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Foto: Tjeldholmen, T. Skaaden.

Vi ønsker alle en
riktig god sommer 

på Kråkerøy!
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Apotek
Apotek 1............................................................ 2

Arealplanlegging
HS Arealplan..................................................... 17

Bank
Handelsbanken................................................ 55
Sparebank 1, Spleis.......................................... 6

Begravelsesbyrå
Fredrikstad Begravelsesbyrå............................ 27
Jølstad Begravelsesbyrå.................................. 73

Blomster
Guttas Blomster................................................ 79

Bil og bilbehandling
Bertil O. Steen................................................... 10
Bodahl Johansen............................................. 32
Skade og lakk as............................................... 8

Bygg, anlegg og installasjon
Arne Nilsen Rørlegger....................................... 32
Bryggeservice................................................... 78
Byggmester Egil Norli AS.................................. 46
Byggmester Rolf Andreassen........................... 55
Byggmester Tore O Fjeld.................................. 11
Installatøren Gruppen...................................... 34
Ring El-Installatøren, Knut Backer................... 73
Roar Kristoffersen murmester.......................... 10
XL-bygg, Knatterudfjellet................................. 82

Camping
Enhuskilen Camping........................................ 56

Eiendom
FM - Eiendom A/S............................................. 72
Glommen brygge AS......................................... 24
Kniplefjellet Eiendom....................................... 83

Sparebank 1 – Eiendomsmegler 1................... 6
Stavlund Eiendomsmegler............................... 84
Verftsbyen Bolig AS, Jotne og Selvaag............ 41

Fredrikstad kommune, informasjon
Fredrikstad Kommune..................................... 60-63
Kjør kollektivt................................................... 47

Interiør og innredning
Studio Sigdal.................................................... 4-5

Lager
Keu Minilager, Kråkerøy................................... 74

Mat, catering og dagligvare
Fasvo................................................................. 37
Fredrikstad Catering og Selskapsmat.............. 78
Kiwi Kråkerøyhallen......................................... 17
Pizzabakeren.................................................... 77
Rema 1000 Stadion.......................................... 36

Optiker
Onsøy Synssenter............................................. 32

Regnskap
Wican ................................................................ 66

Restaurant
Majoren A/S...................................................... 66
Solveigs Pizza................................................... 34

Skjønnhetspleie
Pure Skin........................................................... 17

Tannlege
Kråkerøytannlegene AS.................................... 9

Trykkeri
Møklegaard Print Shop AS............................... 9
Trykkern............................................................ 36

Annonsørfortegnelse

Storgata 37 • 1607 Fredrikstad • Tlf.  908 28 570
kniplefjelleteiendom.no



Nå er det
sesong for salg

av hytter i
skjærgården vår

Vi elsker skjærgården og 
har i flere år vært ledende 
når det gjelder salg av
fritidsboliger på Hvaler
og langs Onsøykysten.
 
Kontakt oss, vi gir deg
våre beste råd når du skal 
selge hytta di.


