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30% PÅ ÈN VALGFRI RETT
*ved fremvisning av denne kupongen

*bestilles i disken til matboden
*kupongen gjelder ut juni 2026

Her finner du matboder fra ulike deler av verden,
delikatesseutsalg og en bar.

Handle med deg kvalitetsprodukter hjem, slå deg ned for et måltid
rundt langbordene, eller bare ta turen innom for noe godt å drikke.

Hver måned fyller vi mathallen med matfaglige arrangementer for
store og små. Fra kurs til temakvelder og quiz! Det er uformelt,

sosialt og fullt av liv – akkurat slik en mathall skal være. 

www.matvaerste.no
@matvaerste
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Mosseveien 43. Fredrikstad. Tlf. 69 36 72 20. 
www.sigdal-fredrikstad.no

Norsk kvalitet 
siden 1950

Sigdal kjøkken et symbol på norske håndverks-
tradisjoner, norske kvalitetsstandarder, og ikke 

minst norske idealer om kortreiste produkter. Kom 
innom vår butikk i Fredrikstad og bli inspirert.

Vi tilbyr totalpakker med alle type 
håndverkere. Overlat hele jobben til oss og vi 

garanterer deg en effektiv fremdrift.
Velkommen til Sigdal!



Velkommen til den sjuende utgaven av Lions Kråkerøy Guide. Guiden distribueres 
gratis til over 5 000 husstander og hytter på Kråkerøy og Kjøkøy, og er et fint og nyttig 
oppslagsverk for både fastboende og sommergjester.

Kråkerøy har de siste årene gjennomgått en av de mest omfattende 
byutviklingsprosessene i Fredrikstads historie, og er på veldig god veg til å bli en 
moderne og attraktiv bydel i Fredrikstad. Med nesten 10 000 innbyggere, vakker 
skjærgård, nydelige badeplasser og kilometervis med turstier, er Kråkerøy en 
perle – året rundt.

I årets guide har vi samlet historier, lokal kunnskap og inspirasjon som vi håper vil 
engasjere og glede. Her finner du både smakebiter fra øyas rike historie og innblikk i 
dagens pulserende lokalmiljø. Alt med mål om å gi deg mer innsikt, flere opplevelser 
og større stolthet over å være en del av Kråkerøy.

Lions Club Kråkerøy består av 34 engasjerte medlemmer, 9 kvinner og 25 menn, som 
alle ønsker og bidrar til å gjøre en forskjell både lokalt, nasjonalt og internasjonalt. 
Vi er stolte av å være en del av Lions Club International – en global humanitær 
organisasjon som når ut til over 200 millioner mennesker hvert år. Med mottoet 
«We Serve» jobber vi målrettet for å støtte barn, unge, eldre og mennesker i sårbare 
situasjoner, både lokalt og internasjonalt.

Våre annonsører er helt avgjørende for at denne guiden skal kunne lages. 
Samarbeidet med næringslivet på Kråkerøy gir oss muligheten til å støtte viktige tiltak 
i lokalsamfunnet – og samtidig setter det et positivt lys på bedriftene som velger å 
bidra. Takk for deres tillit og støtte!

Vi vil også rette en stor takk til alle som bidrar med bilder, artikler og innhold.

Ønsker alle lesere en fantastisk Kråkerøy sommer – full av gode opplevelser, flotte 
møter og minner man kan ta med seg videre.

Med vennlig hilsen

Knut-Magne Pedersen
President
Lions Club Kråkerøy

Kjære beboere og  
hytteeiere på Kråkerøy
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Velkommen til  
Apotek 1 i Fredrikstad

Du finner oss på Værstetorvet og  
vis-á-vis Fredrikstad stadion

Hent ut reseptene dine raskt og enkelt, velg blant et stort utvalg  
hygiene- og velværeprodukter – og sjekk ut gode tilbud hver eneste uke!  

Hos oss kan du alltid være trygg på at du får gode råd og produkter  
tilpasset dine behov. Vi gleder oss til å se deg!

Apotek 1 Værstetorvet 
Telefon: 69 32 72 00
Velkommen til Apotek 1 Værstetorvet! Vi legger vekt 
på personlig service og å stimulere våre kunder til å  
ta vare på egen helse. 

Åpningstider: Mandag - fredag: 09.00-20.00 
Lørdag: 09.00-18.00 / Søndag: Stengt

Apotek 1 Helsehuset
Telefon: 69 00 24 00 
Apotek 1 Helsehuset Fredrikstad er vaktapotek i Østfold 
og åpent alle dager hele året. Vi befinner oss i 1. etasje i 
Helsehuset vis-a-vis Fredrikstad Stadion på Kråkerøy. 

Åpningstider: Mandag - fredag: 08.30-19.00
Lørdag: 10.00-17.00 / Søndag: 17.00-19.00

Vakt- 
apotek
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På Isegran ligger også Håpets katedral. Den flyter på en trepram og er inspirert av 
stavkirkene. Taket består av fargerike plater laget av gjenvunnet plast fra fiskekasser samlet 
inn langs kysten. Fargene, lukten av treverk og den rolige stemningen gjør besøket helt 
spesielt. 
 
Sommeren i Fredrikstad byr også på kultur og opplevelser. Idyllfestivalen på Isegran og 
Månefestivalen i Gamlebyen samler hvert år publikum fra hele regionen. I tillegg arrangeres 
det konserter, markeder og aktiviteter i hele kommunen. Du finner oversikt i 
Aktivitetskalenderen på fredrikstad.kommune.no. 
Jeg håper du får en fin sommer med gode opplevelser, og at du kjenner deg velkommen hos 
oss. 
Takk for at du velger å legge ferien til Fredrikstad! 
 
God sommer! 
 

Med hilsen 

 
Arne Sekkelsten 
ordfører 

 
 
 

Skade og Lakk AS
Smørbøttaveien 7, 
1617 Fredrikstad

Telefon 69 39 64 40

www.skadeoglakk.no

Kjære alle på  
Kråkerøy, både 
fastboende og  
tilreisende,
dere er en del av det største lokalsamfunnet i 
Fredrikstad, med over 10 000 innbyggere.

Sommeren her handler om sjø, svaberg, bad-
ing og lange, lyse kvelder. Om båtturer, krab-
ber i bøtta og kaffe på brygga. Og kanskje en 
tur til Gamlebyen og én av byens festivaler.

Som innbygger på Kråkerøy vet jeg hvor 
mye nærheten til sjøen betyr. Kråkerøy 
ligger vakkert til mellom Østerelva og Ves-
terelva, med kort vei både til Fredrikstad 
sentrum og til havet. Jeg setter stor pris på 
svabergene ved kysten og de lange, lyse 
sommerkveldene i skjærgården. Kråkerøysk-
jærgården naturreservat byr på flotte natur-
opplevelser. Ta gjerne turen langs kyststien 
fra Bjørnevågen til Randholmen og Tjeldhol-
men. Ut mot Glufsa kan du oppleve noen av 
de flotteste solnedgangene i Fredrikstad.

Det gode samspillet mellom fastboende og 
hytteeiere betyr mye. Respekten for alle-
mannsretten og for at utmark og strandsoner 
i stor grad holdes åpne og tilgjengelige for 
alle, er viktig.

I Fredrikstad er vi stolte av at vi er den mest 
hytterike kystkommunen i landet, med 
rundt 4 500 hytter. Hyttefolk skaper liv i 
skjærgården, handler i butikkene våre, spiser 
på restaurantene og bruker lokale tjenester. 
Det gir arbeidsplasser og aktivitet gjennom 
hele året.

Med godt isolerte og velutstyrte hytter kan 
man nesten si at det bare er avstanden til 
søppelkassen som skiller fastboende og hyt-
tefolk. Hyttene brukes av flere og mer gjen-
nom hele året, mange leies ut, og stadig flere 
bruker hytta som hyttekontor. Bortsett 

fra januar og februar er det liv på hyttene året 
rundt.

Kråkerøy er også tett knyttet til byens historie 
og maritime liv. Der hvor Glomma deler seg i 
to løp, ligger Isegran med sitt maritime miljø, 
fullriggeren Najaden og Håpets katedral. 
Den første lokale personen som er omtalt i 
skriftlige kilder, er jarlen Alv Erlingsson, som 
holdt til på Isegran på 1200-tallet. Borgen 
hans er i dag en del av festningsanleggene.

2026 er totalforsvarsåret. Selv om det meste 
fungerer som det skal her i landet, må vi være 
forberedt på at ekstremvær, pandemier, ulyk-
ker, sabotasje og i verste fall krigshandlinger 
kan ramme oss. Myndighetene anbefaler 
at vi kan klare oss selv i minst én uke. Både 
fastboende og hyttefolk kan samarbeide og 
hjelpe hverandre dersom noe skjer. Egen-
beredskap handler ikke bare om hva vi har på 
lager, men også om hvem vi har rundt oss.

På vegne av Fredrikstad kommune ønsker jeg 
deg en riktig god sommer på Kråkerøy, med 
fine naturopplevelser og gode dager ved 
sjøen.

Med vennlig hilsen

 
Arne Sekkelsten
Ordfører, Fredrikstad kommune
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KJØP BIL TRYGT HOS OSS

Ytre Langøya – 1679 Kråkerøy
Tlf. 90 91 05 99 – E-post: post@roarkristoffersen.no

www.roarkristoffersen.no

Vi utfører alt innen:
Peiser/pirper • Fasadearbeid/puss • Flislegging
Totalrenovering av bad • Granitt/Skiferlegging

Mobil: 908 24 696
E-post: byggmester@tofjeld.no www.tofjeld.no

Snekkeroppdrag for hele Kråkerøy

Nybygg - Tilbygg
Rehabiltering
Oppussing

Mobil: 908 24 696
E-post: byggmester@tofjeld.no www.tofjeld.no

Snekkeroppdrag for hele Kråkerøy

Nybygg - Tilbygg
Rehabiltering
Oppussing

Mobil: 908 24 696
E-post: byggmester@tofjeld.no www.tofjeld.no

Snekkeroppdrag for hele Kråkerøy

Nybygg - Tilbygg
Rehabiltering
Oppussing
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Klubben har sterke røtter på Kråkerøy og 
årlig deles ut ca. 400.000 kroner til ulike 
formål. Et hovedfokus er aktiviteter rettet 
mot barn og ungdom, men vi gir også 
bidrag til veldedighet og en rekke sam-
funnsnyttige formål. 

Klubben ble stiftet 17 april 1973 og består 
av 32 engasjerte menneske som ønsker å 
bidra med humanitært arbeid lokalt, nasjon-
alt og internasjonalt.  Medlemsmøtene er 
2. tirsdag i hver måned kl. 18.00 i Kråkerøy 
Idrettslags lokaler. 

Vår klubb er en av flere Lionsklubber i 
Fredrikstad og Hvaler som samarbeider i en 
rekke sosiale tiltak.

Klubbens styre 2026 - 2027:
Leder:		  John Fields
Nestleder:	 Sissel Larsen
Sekretær:	 Finn Børge Johansen
Kasserer:	 Hans Gunnar Hansen
Fjorårets leder:	Knut-Magne Pedersen

Vi ønsker alle som vil bli medlem  
velkommen i klubben vår.  Du kan melde 
deg inn ved å sende en e-post til vår s 
ekretær finnbjo.johansen@gmail.com  med 
navn og kontaktinformasjon.

I Lions dekker medlemmene selv kostnader 
ved drift av klubben via medlemskontingent 
og interne lotterier.  Innsamlede midler går 
uavkortet til ulike tiltak som vi støtter, og det 
er 2 separate regnskaper med egne bank-
konti; ett for klubbens interne drift og ett for 
innsamlede midler og bevilgninger.

Tiltak for eldre
Klubben arrangerer årlig en hyggekveld 
med bespisning, underholdning og  
utlodning med mange gevinster for øyas 
godt voksne i Kråkerøy Idrettslags lokaler.  
Vi arrangerer også sosiale sammenkomster  
på aldershjem med servering og underhold-
ning.

Fest for eldre

Klubben gir ulike former 
for støtte
Se oversikten over ulike formål klubben 
støttet i 2024-25.

Støtte for vanskeligstilte lokalt
Behov for støtte øker og mye av det vi 
gir lokalt har blitt kanalisert gjennom 
Frelsesarmeen, Kirkens Bymisjon og «Hjelp 
oss å hjelpe» v/Stine Carlsen fra Gressvik. 
Stine Carlsen hjelper familier som har behov 
for støtte til mat, klær eller andre ting og vår 
støtte gis i form av gavekort som kan brukes 
i matbutikker.

Støtte til lokalt ungdomsarbeid
Klubben støtter skolekorpset, idrettslag, 
speidere, handicaporganisasjoner og  
aktiviteter på skoler og ungdomsklubber. 
Kråkerøy Idrettslag har alltid vært en særlig 
viktig samarbeidspartner og vi har vi bidratt 
med forskjellige typer økonomisk hjelp. Fra 
støtte til anlegg og utstyr, til bidrag for at 
ungdommer skal kunne bruke KIL’s tilbud 
uansett økonomisk situasjon.

Lions First Lego League (FLL)
FLL er et kunnskaps- og teknologikonsept 
for barn og unge opp til 16 år. I september 
hvert år gis en oppgave som lagene  
arbeider med i 8 uker før de kan delta på en 
regional/lokal turnering på Inspiria senteret 
på Grålum. Lag fra Kråkerøy har deltatt i en 
rekke konkurranser nasjonalt og internasjon-
alt og Kråkerøy Lions har vært en økonomisk 
støttespiller hele veien.

The Code Girls, - fra FLL’s premieutdeling i 
2024 som fikk 2. plass i robotkonkurransen og 
2. plass for sin teknologipresentasjon.
Lions Fredsplakatkonkurranse

Fredsplakat tegnekonkurranse
Lions og FN har samarbeidet i over 70 år 
om en årlig tegnekonkurranse hvor alle 
barneskoler i Norge kan delta med 7 klass-
ene. Kråkerøy Lions organiserer aktiviteten 
på Kråkerøy hvor 2 skoler har vært med. På 
verdensbasis anslås det at årlig er 450 000 
tegninger med i konkurransen.

Ungdomsstipend
Klubben vår deler ut årlig et stipend på kr. 
10.000 til ungdom mellom 15 og 25 år etter 
gitte kriterier. Se egen omtale.

Støtte til kultur, samfunn og miljø
Kråkerøy Lions gir også støtte til ulike  
formål innenfor kultur, samfunn og miljø. 
Som eksempler kan nevnes støtte til velfore-
ninger, Kråkerøy Historielag, bevaring av 
friområder for allmenheten som Pynten  
(se egen artikkel) og Glombo brygge. 
Vi gjennomfører også strandrydding i 
skjærgården (se egen artikkel).

Kråkerøy Lokalsamfunnslag 
«Kråkerøy Lokalsamfunnslag» er etablert 
som en erstatning for lokalsamfunnsutvalget 
kommunen tidligere hadde. I det nyoppret-
tede laget kan alle som bor på Kråkerøy, og 
foreninger som hører til på Kråkerøy, være 
medlemmer. Medlemskapet koster ikke noe. 
I tillegg til å gi økonomisk støtte til sam-
funnsnyttig arbeid på Kråkerøy, har klubben 
også valgt å bli medlem av Lokalsamfunnsla-
get og vil  framover være representert på 
møter i regi av laget.

Kråkerøy Lions
En klubb med stort sosialt engasjement
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Med Spleis kan du enkelt lage digitale innsamlinger. 
Enten du skal samle inn penger til en bursdagsgave  

– eller gjøre verden til et litt bedre sted.

sparebank1.no/ostfold-akershus

KRÅKERØYHALLEN
ÅPNINGSTIDER: 

man. - lør. kl. 07.00 – 23.00

Inntektsgivende aktiviteter

Lions Kråkerøy Guide
I 2026 gir vi ut Lions Kråkerøy Guide for  
7. gang. Heftet trykkes i 5000 eksemplarer 
som deles ut til alle hytter og husstander  
på øya. Annonsene i guiden er i dag er en  
av klubbens viktige inntektsposter.

Grasrotandel
Mange gir Kråkerøy Lions sin støtte og vi 
setter stor pris på om også du vil støtte oss 
i ved å registrere oss som din grasrotandel 
mottager. Se egen informasjonsside i guid-
en.

Tulipanaksjon
Hvert år har Lions en landsomfattende tuli-
panaksjon siste helgen i april.  Inntektene fra 
denne aksjonen brukes til Lions forebyggen-
de ungdomsarbeid.

Lions Julelotteri i Fredrikstad og Hvaler
Hvert år siden 1980 har Lionsklubbene i 
kommunene Fredrikstad og Hvaler samar-
beidet om et årlig julelotteri.  Dette har i 
disse årene gitt til sammen mer enn 14 mil-
lioner kroner til gode formål i nærområdet.

Hytteinspeksjon på Kråkerøy
Vi inspiserer hytter på Kråkerøy høst og 
vinter og dette er en av våre sikre inntekts-
poster (se egen omtale).
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Lions Club Kråkerøy har gjennom sin aktivitet 
”Hytteservice” mange års erfaring med å 
se etter hyttene på Kråkerøy og Kjøkøy i 
vinterhalvåret. Hytta kan da stå uten tilsyn i 
ukevis og være utsatt for vær og vind. Typisk 
finner vi: Åpne vinduer, ulåste dører, 
vannlekkasjer, mye snø på taket, eller 
så er skjer det dessverre fra tid til annen 
innbrudd. Også i uthus uten alarm.

Ca. 240 hytteeiere er med på ordningen og 
det er gode tilbakemeldinger fra hytteeiere 
på den jobben klubben gjør. Inntektene 
fra ”Hytteservice” går uavkortet til Lions 
Club Kråkerøys humanitære hjelpearbeid. 
Aktiviteten går ut på:

1.	 Inspeksjon av hytta regelmessig  
	 hver 2. uke i perioden 1/10 til 15/4
2.	 Ved oppståtte skader, innbrudd, alvorlige 	
	 lekkasjer, istykkerslåtte vinduer, etc.,  
	 vil du som eier bli varslet umiddelbart

3.	 Påførte skade vil bli forsøkt avhjulpet,  
	 slik at skadens omfang kan reduseres
4.	 Dører, vinduer og hyttas tilstand blir 		
	 kontrollert ved hver inspeksjon
5.	 Hytteeier mottar i januar og april  
	 rapport om foretatte inspeksjoner
6.	 Prisen for ”Hytteservice” abonnement  
	 er kr 700,- pr år (2026-27). Prisen justeres 	
	 på bakgrunn av generell prisstigning
7.	 Deltagelsen i ordningen løper til den sies 	
	 opp av hytteeier.

LIONS HYTTESERVICE PÅ KRÅKERØY OG KJØKØY

Betingelsene er at søkeren er mellom 15 og  
25 år og driver med en spesifikk aktivitet  
knyttet til utdannelse, idrett eller prosjekt,  
og som de trenger finansieringshjelp til. Det  
er ikke noe krav om at søkere skal være fra 
Kråkerøy, men det er selvfølgelig hyggelig  
om det finnes kandidater i  
klubbens lokalmiljø.

Eksempler på stipend som er delt ut:

•	 Roeren Lars Martin Benske fra Kråkerøy; 		
	 forberedelser til mesterskap
•	 Bryteren Grace Bullen fra Fredrikstad; 		
	 forberedelser til mesterskap
•	 Ungdommer (4) fra Kråkerøy; reise og 		
	 deltakelse på FN fredskonferanse i New York
•	 Ida Meyer fra Kråkerøy;  fotoprosjekt på 		
	 Island
•	 Barn (2) fra Kråkerøy skolekorps; deltagelse på 	
	 sommermusikkskole.

Kontaktperson: Finn Bjørge,  
e-post finnbjojohansen@gmail.com.  
Tlf. 918 85 575. 

En søknad kan sendes når som helst,  
- det er ikke satt noen søknadsfrist.

Har du hytte og  
er interessert i å være  

med i ordningen, 
 ta kontakt med:

Tore Skaaden 
tlf.:  917 94 114 eller 

tore.skaaden@gmail.com

LIONS CLUB KRÅKERØY  
UNGDOMSSTIPEND
Lions Club 
Kråkerøy har et 
ungdomsstipend  
på kr 10 000,-  
som kan deles  
ut årlig. 

Lars Martin Benske (Foto Tore Meek, NTB)

Kjenner du noen som kan  
være aktuelle kandidater, er  
det bare å ta kontakt med  
Lions Club Kråkerøy.



32774984233779

LIONS CLUB KRÅKERØY

Grasrotandelen gir deg som spiller mulighet til å bestemme hvem som skal 
motta noe av overskuddet til Norsk Tipping. Hver gang du spiller kan du velge 

å støtte det laget eller foreningen du mener fortjener det mest. 
Vi oppfordrer deg til å støtte oss i LIONS CLUB KRÅKERØY.

Du kan bli grasrotgiver på en 
av følgende måter:
• Hos kommisjonæren
• Mobilspill
• Norsk Tipping sine nettsider
• SMS, send Grasrotandelen 
	 984233779 til 60000

Lions Kråkerøy Guide 2026	  1918								                            Lions Kråkerøy Guide 2025

Vi som bor eller har hytter langs kysten, merker vinden og været godt og i båt er det spesielt viden vi er 
opptatt av. Værvarsel oppgir i dag alltid vindstyrken i meter/sekund og samtidig gir navn på vindstyr-
ken fra stille til orkan. Tidligere ble Beufort skalaen fra 1 -12 brukt, og navn på vindstyrken.

Man skal være oppmerksom på at værvarselet gir en gjennomsnittlig vindstyrke over et større område, 
og at lokalt kan aktuell vindstyrke i et område være sterkere, og ofte variabelt. I båt vil lokale forhold 
som kan påvirke vindstyrken, være av større interesse enn gjennomsnittsvind. Yr oppgir i sin normale 
tabell middelvind, og man må gå inn på «utvidet tabell for å se vindstyrke i kastene.

Tabellen viser vindstyrke og effekten vinden vil få på land og på sjøen.

VIND OG VÆR LANGS KYSTEN

I tillegg til meter/sekund oppgis ofte vindstyrken også i km/timen eller knop. 
F.eks er 10 m/s frisk bris 36 km/t, 19,4 knop eller Beufort styrke 5.
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Lions Club Kråkerøy 
støtter humanitært 
arbeid, kultur og miljø

Støtte til aktiviteter, lag og foreninger i 
Lions-året 2024-25 (fra 01.07-30.06)
Lokalt....................................................................................................... Kr. 378 258
Andel diverse soneaktiviteter........................................................................... 19 691
«Hjelp oss å hjelpe» Fredrikstad....................................................................... 50 000
Kirkens Bymisjon................................................................................................ 4 000
Kråkerøy historielag............................................................................................ 2 000
Kråkerøy idrettslag........................................................................................... 70 000
Kråkerøy skolekorps......................................................................................... 10 000
Blå Kors «lytteopplevelser».............................................................................. 10 000
Fredrikstad og Lions julelotteri, til lokale prosjekter......................................... 54 500
Kulturhuset Ekko.............................................................................................. 10 000
Hjertestartere til Trolldalen IF og Fredrikstad Helsesportslag.......................... 25 000
17. mai feiring i Smertulia, Kråkerøy................................................................ 11 000
Nye stoler Hjørgunn gård................................................................................. 25 000
Ungt globalt felleskap San Martin.................................................................... 10 000
Støtte til Fredrikstad Speiderråd...................................................................... 10 000
Fest for eldre på Kråkerøy................................................................................. 25214
Støtte til arrangement på Lunde skole............................................................... 5 000
Skilt til krakker (krakker utplassert av Lions i Kråkerøy marka).......................... 3 853
Miljøaksjon, strandrydding............................................................................... 13 000
Nasjonalt................................................................................................... Kr. 29 600
Lions førerhundskole.......................................................................................... 3 000
Sykehusklovnene............................................................................................... 5 000
Lions ungdomskonto.......................................................................................... 1 500
Lions ungdomsleir i Norge................................................................................. 5 400
Ridderrennet....................................................................................................... 3 000
Diverse kostnader................................................................................................. 500
Tulipansalg, til aksjoner mot narkotika............................................................... 8 500
Ungdomsleir Tana i Finnmark............................................................................. 2 700
Internasjonalt............................................................................................ Kr. 26 885
«Den store sykkelturen»..................................................................................... 5 000
Øyehelseprosjekt i Zambia ................................................................................ 3 120
Lions - Aid in meeting, utvekslingsprogram for unge voksne............................ 1 650
Lions prosjekt, helsesenter i Malawi.................................................................. 1 550
Lions katastrofeberedskap................................................................................. 3 300
Lions - nordisk fellesprosjekt............................................................................. 1 215
Lions øyehelseprosjekt....................................................................................... 5 400
Vedovner til Ukraina........................................................................................... 3 600
TOTALT.................................................................................................... Kr. 434 734

Midler Lions Club Kråkerøy samler inn går til støtte lokalt, nasjonalt og 
internasjonalt. Barn og unge er høyt prioritert og mange ulike formål og 
aktiviteter blir støttet, - som for eksempel forskjellig typer veldedig arbeid, 
kultur, idrett og natur. Natur og miljø får stadig større oppmerksomhet og 
det blir mer og mer tydelig at miljøproblemer vil utgjøre en stadig større 
trussel for jordas befolkning, både for helse og velferd. 

Det er krig og nød mange steder i verden, men også i Norge opplever 
mange at det er vanskelige tider og bidrag til rent veldedig arbeid lokalt 
øker mye. Midler gis også til arbeid innenfor kultur og miljø.

Lions Club Kråkerøy har fra oppstarten av klubben i 1973, etter dagens 
kroneverdi, gitt ca. 11 millioner kroner til ulike formål. Det meste deles 
ut på bakgrunn av søknader som kommer til direkte klubben, men 
klubben er også med i prosjekter som initieres av Lions Norge og i 
samarbeidsprosjekter med Lionsklubber i Fredrikstad og Hvaler. 

I Lions er det et klart skille mellom midler som går til driften av klubben, 
og midler som skal gå til støtte til ulike formål. Innsamlede midler skal gå 
uavkortet til de ulike formålene som blir støttet. Medlemmene betaler en 
kontingent som går til drift av klubben, til kontingent til Lions Norge og til 
Lions International.

Pga. gode inntekter det siste året kunne klubben i Lions-året 2024-25 dele 
ut over 400.000 kroner til ulike formål og hele 85 % gikk til lokale aktiviteter 
i Fredrikstad området.
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Vi reparerer både mobiltelefoner og nettbrett

Vesterheimveien 2, 1712 Grålum. 
09512 / 488 444 00

4 Knust skjerm 4 Batteribytte 4 Ladeproblemer 4 Ødelagt kamera m.m.
De fleste reparasjoner utføres 
på under 1 time.

Vår tekniker har over 
10 års erfaring. Velkommen til 
oss på Grålum i Sarpsborg. 

Du finner oss over Tune Bibliotek.

Skann dine føflekker
på Boots Apotek Kråkerøy

DROP-IN
eller book via

Skann for å 
bestille time Spør oss om mer informasjon og se screencancer.no

Tjenesten utføres i samarbeid med

ÅPNINGSTIDER
Mandag - fredag: 9 - 17

Lørdag: 10 - 15

Kråkerøyveien 2a
Tlf: 69 94 99 00

e-post: krakeroy.apotek@boots.no

Hver krakk er merket  
med et Kråkerøy Lions  
skilt med et nummer  
og en QR-kode.

Lions-krakker utplassert på  
Kråkerøy og Kjøkøy i 35 år

Lions-krakk på Kjøkøy med utsikt mot Vesterøy og fastlandsveien til Hvaler (foto T. Skaaden) 

Flere steder på Kråkerøy og Kjøkøy er det krakker som Kråkerøy Lions har satt opp 
og har tilsyn med. Krakkene er plassert i områder hvor det er populært å gå tur, og 
gjerne ved stier. Du finner krakker på steder med flott utsikt, men også i rolig skog- 
og kulturlandskapet. Dette er en aktivitet klubben har drevet med i over 35 år.

Det er en kreativ og 
arbeidsom gruppe i 
klubben som jobber 
med dette, og nesten 
hvert år settes ut nye 
krakker. I 2026 vil det  
bli satt ut 1 – 2 krakker 
og klubben har en svært 
snekkerkyndig person 
som lager nye, eller 
reparer om noen går  
i stykker. 

Bilde av gjengen som startet  
med utsetting av krakker.

Hver krakk er merket med et Kråkerøy Lions skilt med et nummer og en QR-kode. Hvis du tar bilde  
av denne med mobiltelefonen, får du opp informasjon om stedet du er på, et foto av stedet du er på 
og litt informasjon om Kråkerøy Lions. Test ut dette ved a ta bilde av QR-koden over.
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TEKST OG FOTO: ROGER KJELLVIK

ERLING JOHANSEN  
RØRLEGGER, ARKEOLOG, DR. PHILOS OG STATSSTIPENDIAT 

Igneus pizzaovner er håndlaget i Portugal og 

kombinerer den tradisjonelle metoden for 

vedfyring med materialer av høy kvalitet og 

moderne produksjonsteknikker. Med en Igneus 

pizzaovn kan du lage en ekte italiensk pizza!

Igneus pizzaovner består av to serier: 

Family-serien og Pro-serien.

Family-serien har tre størrelser. Classico er 

den største med plass til to pizzaer på 30 cm. 

Bambino er litt mindre og har plass til en pizza 

på 35 cm. Minimo er vår lille bærbare versjon 

som har plass til en pizza på 30 cm 

Felles for alle modellene er at en pizza er ferdig 

stekt i løpet av et par minutter.

Pro-serien er bygget med den hensikt til å 

bli brukt til kommersiell bruk men du kan 

selvfølgelig også bruke den hjemme. Pro-serien 

har ekstra isolasjon slik at den holder varmen 

lengre mellom hvert ilegg. 

Igneus-serien er også velegnet til å lage mange 

andre ting som f.eks kjøtt, gryteretter, lasagner, 

og ikke minst brød.

tolmer@tolmer.no www.tolmer.no 69 36 44 60

Rørleggeren fra Fuglevik er utvilsomt 
den som har formidlet til oss den eldste 
Kråkerøyhistorien mer enn noen annen. Er-
ling Johansen var født 24. november 1919 
og vokste opp på Fuglevik på Kråkerøy 
Fra hans anerkjente teorier om istiden, 
transporten av flint til Norge, utgraving 
av boplasser, oppdagelse av bergkunst 
(helleristninger), store bidrag til distriktets 
bygdebøker – til hans engasjement for at 
Isegran på 1970-tallet gjenoppstod med 
vannhjul, renessansehage, tårn, renoverte 
bygninger og det vi ellers setter pris på 
ved øya. Erling Johansens formidlingsevne 
var enestående, og han fortalte historien 
folkelig og spennende slik at innholdet 
var forståelig for enhver. Han døde 1. april 
2000 i Fredrikstad.

Vi lar Erling selv fortelle hvordan 
hans interesse for arkeologi oppstod 

Det begynte med at jeg samlet på fine 
småstein da jeg var ganske liten. Jeg var 
helt gal etter fine småstein, og jeg var god 
til å finne dem også, la merke til all ting 
som lå på bakken. En kveld var jeg inne i 
Fredrikstad på biblioteket der, og hørte på 
et foredrag om Norges forhistorie. Jeg kan 
vel ha vært sånn en 17-18 år. Til slutt kom 
foredragsholderen inn på de bygdebor-
gene vi har her i landet.

Han fortalte at i Østfold var det mange av 
dem, men ute på Kråkerøy fantes det ikke 
en eneste. Da ble jeg litt ergerlig og tenkte 
at det var sikkert noe tull. Hvorfor skulle det 
ikke ha vært bygdeborg på Kråkerøy også? 
Jeg gikk hjemover og grublet over 
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Rørleggeren fra Fuglevik er utvilsomt 
den som har formidlet til oss den eldste 
Kråkerøyhistorien mer enn noen annen. Er-
ling Johansen var født 24. november 1919 
og vokste opp på Fuglevik på Kråkerøy 
Fra hans anerkjente teorier om istiden, 
transporten av flint til Norge, utgraving 
av boplasser, oppdagelse av bergkunst 
(helleristninger), store bidrag til distriktets 
bygdebøker – til hans engasjement for at 
Isegran på 1970-tallet gjenoppstod med 
vannhjul, renessansehage, tårn, renoverte 
bygninger og det vi ellers setter pris på 
ved øya. Erling Johansens formidlingsevne 
var enestående, og han fortalte historien 
folkelig og spennende slik at innholdet 
var forståelig for enhver. Han døde 1. april 
2000 i Fredrikstad.

Vi lar Erling selv fortelle hvordan 
hans interesse for arkeologi oppstod 

Det begynte med at jeg samlet på fine 
småstein da jeg var ganske liten. Jeg var 
helt gal etter fine småstein, og jeg var god 

til å finne dem også, la merke til all ting 
som lå på bakken. En kveld var jeg inne i 
Fredrikstad på biblioteket der, og hørte på 
et foredrag om Norges forhistorie. Jeg kan 
vel ha vært sånn en 17-18 år. Til slutt kom 
foredragsholderen inn på de bygdebor-
gene vi har her i landet.

Han fortalte at i Østfold var det mange av 
dem, men ute på Kråkerøy fantes det ikke 
en eneste. Da ble jeg litt ergerlig og ten-
kte at det var sikkert noe tull. Hvorfor skulle 
det ikke ha vært bygdeborg på Kråkerøy 
også? Jeg gikk hjemover og grublet over 
det. Dagen etter satte jeg meg på en stein 
utenfor der jeg bodde og begynte å tenke. 
Da jeg var mindre hadde jeg lekt indianer 
rundt om i alle haugene her omkring, og 
jeg husket at engang hadde stammen 
min valgt en fjellknaus til hovedkvarter, 
der det var veldig bratt og vilt å komme 
til. Oppe på den knausen hadde det vært 
en mengde svære steiner, og ingen av de 
andre klarte å komme opp der så lenge vi 
forsvarte knausen.

Hvis Kråkerøy-væringene først har hatt 
en bygdeborg, så må de ha hatt den der 
oppe, tenkte jeg. Og så strøk jeg i vei med 
det samme. Ja, og der fant jeg borgen. 
Muren var ganske tydelig, en bygdeborg 
så god som noen av de andre vi har fra 
folkevandringstida. Nei, dette var da moro, 
tenkte jeg, og litt kry var jeg jo også da jeg 
meldte fra til Universitetet.

Erling Johansens arkeologiske virk-
somhet

Erling Johansen begynte sin arkeologiske 
virksomhet som amatør og gjorde en 
meget verdifull innsats, særlig i tilknytning 
til Østfolds steinalder arkeologi. Hans evne 
til å finne det andre ikke så, og til å formi-
dle og begeistre, har gitt ham en spesiell 
plass i norsk og nordisk arkeologi. Allerede 
1951 ble han av daværende kirke- og un-
dervisningsminister Lars Moen omtalt som 
«et sjeldent tilfelle», og det må sies å være 
en svært treffende karakteristikk.

Johansen utdannet seg opprinnelig til 
rørlegger. Helt fra guttedagene var han 
imidlertid fascinert av hva jorden skjulte. 
Interessen flammet opp da han i 1941, 
etter å ha lest Gutorm Gjessings «Østfolds 

jordbruksristninger» (1939), selv fant tid-
ligere ukjente helleristninger. Da han kom 
til Universitetets Oldsaksamling med sine 
funn, forstod Gjessing og A. W. Brøgger 
at de stod overfor en naturbegavelse. De 
oppmuntret ham til å fortsette arbeidet og 
studiene, og 1951 ble han statsstipendiat.

Erling hadde en sjelden evne til å leve 
seg inn i og rekonstruere det forhis-
toriske landskapet og, til å oppdage vik-
tige oldtidsboplasser og fortidsminner. I 
1940-årene vakte han oppsikt med sine 
utgravninger på Kråkerøy av hustufter som 
var mer enn 4000 år gamle. I 1950-årene 
gjorde han banebrytende oppdagelser 
med hensyn til flint som var ført til landet 
med isen. I 1960- og 1970-årene gravde 
han ut tre steinalderboplasser som lå om-
kring 160 meter over dagens strandlinje på 
Høgknipen i Skjeberg i Østfold. Høyden 
over havet og redskapsformene tilsa at de 
måtte være fra tiden like etter at landet 
her ble isfritt, og dermed de eldste bo-
plasser som den gang var kjent i Norge. 
 
Følelsen for landskapet preget også Jo-
hansens engasjement innenfor kultur- og 
landskapsvernet i vid forstand. Han var 
aldri fornøyd med at bare gravhaugen eller 

Kråkerøys mest kjente steinalderboplass (Den store stenhytta) ble, etter Odd Bang Hansens 
bok «Mette og Tom i hulen» (1951) og film (1951-52) «Tom og Mette på sporet », bare kalt 
«Tom og Mette hula». Erling hadde her hovedrollen sammen med Tom (Pål Bang Hansen) og 
Mette (Vibeke Falk).



helleristningsfeltet var fredet. Det var først 
når landskapet omkring ble sikret mot ut-
bygging at enkeltminnene fikk større be-
tydning. Allerede 1944 publiserte Johansen 
sin første vitenskapelige artikkel om hell-
eristningene på Begby, og helleristninger 
i Østfold ble et tema han forfulgte til sine 
siste dager.

Ellers spente hans interesser vidt. I noen 
aktive krigs- og etterkrigsår tilegnet han 
seg store kunnskaper, ikke bare innen 
arkeologi, men også i historie, geologi, 
stedsnavn, folkeminner og landskaps- og 
kulturminnevern. Bl.a. skrev han viktige 
bidrag til flere bygdebøker (for Skjeberg, 
Rygge, Kråkerøy, Glemmen og Sarpsborg) 
der han forener geologi og arkeologi, og 
der naturgrunnlag og bosetning kobles på 
en besnærende måte.

Johansen publiserte ikke sto vitenskapelige 
verk om sine mange arkeologiske un-

dersøkelser, men han evnet både i skrift og 
tale på en enestående måte å formidle sine 
kunnskaper og sitt engasjement til et stort 
publikum. Han viet dessuten krefter og 
evner til praktisk innsats. Han var bl.a. en av 
dem som fikk restaurert Akerøy fort ytterst i 
Oslofjorden, og han klarte å få gjenreist et 
ruvende forsvarstårn på Isegran i Fredriks-
tad. På Isegran fikk han dessuten hånd om 
en rekke til dels forfalne bygninger. Disse 
ble restaurert og overlatt til Universitetet i 
Oslo som forskningsstasjon. 

Erling Johansens innsats som fagmann, em-
inent formidler og kulturverner er høyt verd-
satt. 1973 ble han medlem av Det Norske 
Videnskaps-Akademi, 1975 æresdoktor ved 
Universitetet i Bergen og 1996 ridder av 1. 
klasse av St. Olavs Orden. På Isegran ble 
det reist en byste av ham på 80-årsdagen. 
Han mottok også en rekke priser.

Verkstedveien 8 – 10.  1671 Kråkerøy
Tlf: 906 13 812

post@fmeiendomas.no

DIN LOKALE 
SPORTSBUTIKK 
ANTON SPORT FREDRIKSTAD
Jens Wilhelmsens gate 7, Værstetorvet 
Åpningstider: 9-20 (9-18) antonsport.no

Arkeolog dr. philos Erling Johansen fra Kråkerøy fyller 70 år, noe som markeres med en fest 
i det «gule hus» på Isegran: Fredrikstad-ordfører Ragnar Pettersen (t.v.) holder tale for jubi-
lanten og overrekker et maleri av Isegran utført av kunstner Claris White. Foto: Fredriksstad 
Blad 25.11.1989

Kilder og bilder
•	 Fredriksstad Blad

•	 Norsk biografisk leksikon

•	 Halden Arbeiderblad

•	 Funn og forskning	  

•	 Mette og Tom i hulen

•	 Nasjonalbiblioteket

•	 Digitalt Museum
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Skiltet står ca. 75 m i ved veien fra 
snuplassen Til Rødsmyra skole. Foto: 
Tore Skaaden 

Under utgravningen av Rødsmyra i 1945 ble det funnet et skjelett i blåleire 4 meter under 
tidligere havbunn. Undersøkelser viste at skjelettet var av en mann som må ha levd for 
lenge før vår tid. Han ble kalt Kråkerøymannen. Funnet ble en sensasjon som vakte stor 
interesse i Norge, og da særlig innenfor det arkeologiske miljøet. I denne artikkelen øn-
sker vi å fortelle hele historien om Kråkerøy mannen basert på det som så langt er kjent, 
og publisert.  Vi har tatt med litt fra noen teorier som er framkommet, og har lagt særlig 
vekt på en stor undersøkelse som ble gjort av skjelettet tidlig på 1980-tallet

Kråkerøymannen
Av Tore Skaaden

Snuplassen i Ulvedalen ligger der hvor Rødsmyra og dammen lå. Foto: Roger Kjellvik, 2017.

Kart over nordre del av 
Kråkerøy for 3000 år siden. 
Uskravert er det som da var 
dekket av vann, grått det 
som var land og horisontalt 
skravert er dagens havnivå. 
En ser at det som er Kråkerøy 
i dag, var en rekke store og 
små holmer.

Steinalderboplassene ved Rødsmyra
På Kråkerøy er mange spor etter fangstfolk fra yngre ste-
inalder. Strandlinjen lå den gang 20-25 meter høyere enn 
i dag og selv i den minste vik er det spor etter eldgammel 
bosetning. Det registrert og delvis gravd ut bortimot 30 
boplasser. På hvert sted har det ikke bodd mer enn to-tre 
familier, men spor av hustufter vitner om en viss bofasthet.

Arkeolog Erling Johansen begynte i 1944 utgravninger 
av steinalderboplasser som ligger rett syd for Rødsmyra 
skole. Han fant 3 bosetninger med flere hustufter og mye 
flintredskap og skår av krukker. Boplassene ble tidfestet til 
steinalderen og de lå på 2 forskjellige høydenivåer, hvilket 
tydet på at de var fra forskjellige tidsepoker av steinal-
deren. De øverste boplassene ble datert 4200 – 4500 f.Kr. 
og den nederste som lå ca. 20 meter over dalbunnen hvor 
Rødsmyra lå, ble datert til yngre steinalder 3200 – 3500 
f.Kr.

Spesielt interessant og betydningsfullt ble funnet av bo-
plassene når et menneskeskjelett omtrent samtidig kom 
for dagen bare 90 meter fra hustuftene.

Utgravningen av Rødsmyra

For 3000 år siden var havnivået 10 meter høyere enn i dag og Ulvedalen som ligger i 
dalføret mellom Smertu og Enhus  (Solliveien/Ulvedalen) var et smalt sund (se kartet). Med 
landhevningen trakk vannet seg tilbake og det ble etter hvert liggende dammer i dalføret. 
Dammene ble over tid fylt med organisk materiale fra skogen rundt og omdannet til 
myrer, og Rødsmyra var den største myra. Den hadde naturlig tilsig av vann fra områdene 
rundt, - mest fra Fuglevikskogen mot øst, men også en del fra Rød mot vest.

2-300 meter øst for Rødsmyra var det en dam (Smertudammen) hvor Bjørneby Bruk hadde 
et vannverk som leverte vann til bruket og bebyggelsen på Smertu. Kråkerøy kommune 
overtok vannverket i 1921, men nedslagsfeltet for dammen var svært begrenset og det var 
ofte lite vann. Utover på 1930-tallet ble vannsituasjonen vanskelig og herredsstyret ved-
tok i 1939 å grave ut Rødsmyra som et tilleggsbasseng for vannverket. Gravearbeidene 
begynte i 1945 og under gravningene her ble et nesten komplett skjelett funnet 4 meter 
ned i leira.
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Fra utgravningen av Rødsmyra bassenget, sett mot nord. 
Vannbassenget ferdig utgravd, sett mot syd. Boplassene ligger mot vest (høyre på bilde) ca. 100 m fra  
stensetningen langs kanten. Bassenget ble fylt igjen da det ble anlagt vei i 1962-63 til Kråkerøy Ungdomskole.  
Foto: Egil Helgesen bildesamling.

Kanskje var det en slik kar som drepte  
Kråkerøymannen?

Funn av et skjelett

Erling Johansen fulgte med på gravearbeidene for det var knyttet stor spenning til om 
det kunne være noe av arkeologisk interesse i leira. 4 meter ned i leira ble det funnet 
et nesten komplett skjelett av et menneske og i samme område ble det også funnet 
forskjellige knokler fra bl.a. storfe. Pga. det tykke leirlaget som lå over skjelettet, regnet 
geologen Halvor Rosendal som var involvert i utgravningen, først med at skjelettet kunne 
være fra eldre steinalder. Men siden Erling Johansen omtrent samtidig fant boplass fra 
yngre steinalder like ved, ble det antatt at skjelettet var fra denne tidsepoken. Funnet ble 
en sensasjon som vakte stor interesse i Norge.

Skjelettet ble levert til Anatomisk Institutt ved Universitet i Oslo hvor professor i anatomi 
Kristian Emil Schreiner gjorde undersøkelser og publiserte resultatene i 1946.  Skjelettet 
var av en mann på ca. 60 år og som var 172 cm høy. Både alder og høyde var overraskende 
med tanke på at skjelettet var fra steinalderen hvor levealder var mye kortere enn i dag. 
Mannen hadde også et forholdsvis stort hjernevolum, på nivå med dagens Kråkerøy-folk(!)

Hjalmar Johnsens teori

Trelasthandler Hjalmar Johnsen var i flg. Erling Johansen amatørarkeologenes «grand old 
man» i Østfold. Han var født i Fredrikstad 1878, men bodde størsteparten av sitt liv på 
Bjølstad på Kråkerøy. Johnsens slekt kom fra Hvaler og mye av hans arbeid ble gjort på 
Hvaler, men han gjorde også mye for å bevare Kråkerøyhistorien. I 1930-årene gjorde han 
en stor innsats ved å restaurere bronsealder-røysa på Holtevarden som var blitt helt rasert.

Johnsen var ikke helt enig i at Kråkerøymannen hadde druknet i Rødsmyra-sundet i yngre 
steinalder og skrev en artikkel i Fredrikstad blad i 1956 hvor han kom med en teori om at

dødsårsaken ikke var drukning, men at han kunne ha blitt drept!
Han forteller at Erling Johansen i 1955 hadde funnet flere boplasser i Fuglevikskogen 
noen hundre meter øst for der Kråkerøymannen ble funnet og i en av dem ble i tillegg 
til mange steinredskaper også funnet et stykke av et bronsevåpen. Og da boplasser i 
Fuglevikskogen stammet fra bronsealderen, kunne også Kråkerøymannen ha levd i bron-
sealderen.

Johnsen forteller om helleristninger ved Aspeberget i Tanum (et stort helleristningsfelt der 
hvor E6 går i dag) som i detalj forteller om en høvding som 700 - 800 år f.Kr.  gjorde strand-
hugg i Bohuslen (som Kråkerøy var en del av), drepte folkene, parterte husdyra og tok 
kjøttet med i båtene. Johnsens teori var at det kunne ha vært Kråkerøymannen som ble 
drept av strandhuggerne og dumpet sammen med knokler og bein i Rødsmyra-sundet.

At skjelettet var funnet under et 4 meter leirelag var en årsak til at skjelettet ble tidfestet 
til steinalderen. Men Johnsen mente at fordi Rødsmyra sundet var åpnet mot sydvest, ville 
pålandsvind kunne tilføre ekstra med løsmasser inn i bukta slik at avleiringene på bunn 
gikk raskere enn uten denne tilførselen.

Kråkerøymannen – et gammelt  
kriminalmysterium?

Under denne tittelen publiserte Borgarsyssel 
Museum en artikkel i sin Årbok nr. 2 (1984-85) 
fra undersøkelser professor i anatomi Per Holck 
gjorde av Kråkerøymannen tidlig på 80-tallet. 
Holck sier at med alle de nye analysemetodene 
som var kommet etter funnet av Kråkerøyman-
nen, ville han «gi en mer utførlig beskrivelse av 
dette enestående funn». Dette er svært interes-
sant lesning og vi skal her gjøre en oppsummer-
ing (artikkelen er på 11 sider) av hva Per Holck 
fant i sine undesøkelser.

Per Holck sier også at «hodeskallen til 
«Kråkerøy-mannen» ble funnet langt fra resten 
av skjelettet. I slike tilfeller kan både den arke-
ologiske utgravningen og analyser av selve 
skjelettet gi informasjon om bronsealdersam-
funnet».

Ved studie av hodeskallen ble mannens alder 
nå anslått til 40-50 år. Det var langt over gjenn-



34								                            Lions Kråkerøy Guide 2026 Lions Kråkerøy Guide 2026	  35

Kutt i hodeskallen og brystvirvel. Foto: Per Holck

omsnittsalderen på denne tiden som var lav pga. høy barnedødelighet, men 
det var nok ikke en så unormal høy alder for en som hadde «overlevd» barn-
dommen.

Kroppshøyden ble beregnet å være 173 cm på bakgrunn av måling av ulike 
knokler i skjelettet. Det er overraskende mye med tanke på at f.eks. gjennom-
snittshøyde for norske menn for bare 100 år siden var 170 cm (i dag 180,9 cm).

Ut ifra bestemte knokler i skjelettet kan en årlig kroppsvekst i barneårene 
beregnes. Mannen må hatt en vanskelig barndom med lite mat og/eller syk-
dom for han vokste lite de første årene, men fra 12-årsalder har veksten vært 
mer normal. Mannen hadde i tillegg skjev rygg («scoliose») som kan være et 
stort handicap, og må ha vært plagsom. Sykdommen er ofte medfødt eller 
kommer senere i barndommen og det er sjeldent at voksne får sykdommen.

Ved hjelp av såkalt karbon C14-metode kan alder beregnes på en død organ-
isme (se Wikipedia om C14-metoden). Beregningene viste at mannen levde 
for 1105 (+/- 165) år f.Kr., altså midt i bronsealderen. Holck sier at havnivået på 
dette tidspunktet var lavere enn i steinalderen pga. landhevningen og at Røds-
myra-sundet sannsynligvis da var blitt en grunn bukt (se også Johnsens teori).

På tilsvarende måte er det mulig med såkalt karbon C13-metode å finne ut om 
døde dyr eller mennesker har levd på mat fra havet eller land, og et høyt nivå 
av C13 i skjelett tilsier at maten hovedsakelig kom fra havet. Overraskende 
ble det funnet svært lite C13 i Kråkerøymannens skjelett og selv om det er en 
mulighet at mannen var allergisk overfor sjømat, sier Holck at det mest sann-
synlige er at han ikke hadde levd livet ved havet (Holck beskriver i mer detalj 
om analyser v.hj. av C13 og C14).

Når det gjelder dødsårsak, er Holck mest tydelig; mannen må ha blitt drept, og 
mest sannsynlig med skarpt stikkvåpen eller sverd. Det er tydelig merke etter 
et kutt i hodeskallen og også noe av brystvirvelen er hugd av. Begge skadene 
må ha blitt påført mannen like før han døde fordi kuttflatene er skarpe. Hadde 
mannen levd etter å ha fått skadene, ville kuttflatene vært helet og avrundet.

Så er jo mysteriet om han ble overfalt og drept av en strandhugger, slik som 
Hjalmar Johnsen hadde i sin teori. Det også nevnt at han kan ha blitt ofret i en 
rituell seremoni for det er kjent at menneskeofring kunne skje på den tiden.

Selv om en del er forklart, er det om Kråkerøymannes liv ukjent. Og det vil de 
nok også forbli.

Stor takk til Roger Kjellvik og Egil Haraldsen for bilder og stoff!

Kilder (i tilfeldig rekkefølge):
-	 Kråkerøymannen – et gammelt kriminalmysterium  
	 (Per Holck, Borgarsyssel Museum, Årbok nr. 2 1984-85)
-	 Om Kragerøens Brugs Vandværk/Kråkerøy kommunale  
	 vannverk/Smertudammen: (Roger Kjellvik, Kråkerøy.net)
-	 Om Rørlegger, arkeolog dr. philos og Statsstipendiat  
	 Erling Johansen (Roger Kjellvik, Kråkerøy.net)
-	 Rødsmyra-bassenget – dammen som kom og forsvant.  
	 (Egil Haraldsen, Kråkerøy.net)
-	 Strandhugg – Streiftog gjennom 10.000 år.  
	 Med Erling Johansen (Terje Karlsen)
-	 Kråkerøy – en østnorsk kystbygd, 1957 (Kråkerøy kommune)
-	 Om boplassene ved Rødsmyra (Roger Kjellvik, Kråkerøy.net)
-	 Om Hjalmar Johnsen (Roger Kjellvik, Kråkerøy.net)
-	 Artikkel i Fredrikstad blad 1955 om Kråkerøymannen  
	 (Hjalmar Johnsen).
-	 Knoklene forteller – fra «Norgeshistorie», Universitet i Oslo  
	 (Anne Lene Melheim, Kulturhistorisk museum, UiO).

«Er siste ord sagt om Kråkerøymannen?» 

Nei, det pågår nye undersøkelser av skjelettet med ny teknologi, f.eks. ny datering med 
en metode som heter DNA-isotopanalyse. Her er datering av mannen plassert til eldre 
bronsealder innenfor tidsrommet 1200 – 1300 tallet f.Kr. som ikke er langt unna det Per 
Holck fant. Men det pågår flere undersøkelser og det blir spennende å se om det vil fram-
komme noe nytt om Kråkerøymannen når resultatene blir publisert (informasjon fra Anne 
Lene Melheim, Universitetet i Oslo).
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Klokt valg!

Elbilen 
på service
- få med 
ett års MECA 
Veihjelp

Brennes Auto Fredrikstad AS
Stabburveien 9, 1617 Fredrikstad
Telefon: 69 330 800 

Åpningstid: Man-Fre 7:30-15:30

ASK Møller Eiendomsmegling – din lokale eiendomsmegler i byen vår. Vi hjelper deg med både kjøp og 
salg av bolig, verdivurdering og nye prosjekter. Kontoret er en av de eldste meglerhuset i Fredrikstad med 
over 60 års fartstid og har bred erfaring med eiendomsmegling i området. Med høy lokalkunnskap omset-
ter vi alle typer eiendom; leiligheter, eneboliger, rekkehus, tomannsboliger, fritidseiendommer og tomter.

Ta kontakt med oss: ask@askmoller.no - Tlf. 69 36 70 70  
Gamle Beddingvei 27, 1671 Fredrikstad

Smaken av
sommer
fra havet

Alt av skalldyr og 
sjømat til sommerkosen 
finner du hos oss.

Du finner oss på 
Matværste, 

Værstetorvet 
kjøpesenter.

Jens Wilhelmsens gate 7, 1671 Kråkerøy      •      Tlf. 69 14 05 55      •      www.gla-laksen.no



38								                            Lions Kråkerøy Guide 2026 Lions Kråkerøy Guide 2026	  39

Ytre Oslofjord har en unik kystnatur av svært stor verdi for både fastboende og tilre-
isende. Her ligger to marine nasjonalparker: Færder og Ytre Hvaler nasjonalparker, 
side om side ytterst i fjorden. Nasjonalparkene skal sikre naturverdiene for oss og kom-
mende generasjoner. Ytre Hvaler nasjonalpark er også et unikt marint naturområde 
på grensen til Sverige og Kosterhavets nationalpark.

Færder 

Kosterhavet, 
Sverige

Figur: Mats Huserbråten

A

A

A

Oslo

Ytre 
Hvaler

Færder

Raet

Jomfruland

Kartet større

Kystlynghei på Akerøya  
Foto: Haakon Braathu Haaverstad, SNO

Øyekorall. Foto: Lisbeth Jonsson/Tomas Lundälv 

Fakta om verneverdier: 
Ytre Hvaler nasjonalpark ble opprettet i 2009, 
og er Norges første marine nasjonalpark. 
Nasjonalparken omfatter ca. 354 km2, hvorav 
340 km2 er sjøareal. Det meste av de 14 km2 
av landområdene ligger i Hvaler kommune, 
men ca. 6 % ligger i Fredrikstad kommune; 
med Søsterøyene og Struten. 

Området har høy tetthet av lokaliteter som 
er verdifulle og interessante for bevaring 
av biologisk mangfold. Vernemotivene for 
opprettelsen av nasjonalparken er både det 
marine miljøet, kystlandskapet og plante- og 
dyrelivet. Det er flere hundre sjeldne arter og 
sjeldne og verdifulle naturtyper i området. 
Det er også verdifulle geologiske og kvartær-
geologiske områder her.

Hvalerøyene har lenge vært kjent for å huse 
mange sjeldne og truede plantearter og inse-
kter – blant annet er det registrert over 950 
ulike arter av sommerfugler i området. Store 
deler av øyene i nasjonalparken er dekket av 
kystlynghei, som skjøttes aktivt ved lyng-
brenning og beite. Det er store verneverdier 
knyttet til strand- og våtmark og kystbarskog. 

Honningblom er en kritisk trua orkide som 
kun vokser på Hvaler; tre steder innenfor 
Ytre Hvaler nasjonalpark. 

Under havoverflaten skjuler det seg om-
råder med spesielle marine egenskaper 
pga. Glommas utløp, og en meget variert 
undersjøisk topografi og bunnforhold, med 
stupende klipper, tareskoger og ålegressen-
ger. Dette gjør at Ytre Hvaler inneholder et 
stort mangfold av marine naturtyper både 
på grunt og dypt vann. Det er kartlagt flere 
korallrev i området. Det mer enn 1200 meter 
lange korallrevet som er registrert ved Tisler, 
skal være et av verdens største innenskjærs 
kaldtvannskorallrev som man kjenner til. Ko-
rallrevene er dannet av den hvite dypvann-
skorallen øyekorall, og tiltrekker seg en rekke 
andre dyr, som fisk og skalldyr. 

Forekomstene av koraller med fauna og 
andre sjeldne dyrearter gjør området unikt i 
internasjonal sammenheng. 

Området har også stor betydning for friluft-
slivet.

Kystlyngheier - en naturtype i tilbakegang

I dag har rundt 90 prosent av kystlyngheiene, 
som hadde sin største utbredelse i Norge på 
1800-tallet, forsvunnet. Den viktigste grun-
nen til at kystlyngheiene er i ferd med å gå 
tapt fra norsk natur, er at dagens intensive 
gårdsdrift fører til at bøndene ikke lenger 
bruker utmarka slik som før.  Uten beite og 
jevnlig brenning gror det igjen med busker 
og trær. Planter og dyr som er avhengige av 
dette åpne landskapet står også i fare for å 
forsvinne. Men det er fortsatt håp for en del 
av kystlyngheiene. 

Ytre Hvaler nasjonalpark – den umistelige naturen. 
Naturarven kan vi aldri erstatte – den kan vi bare ta vare på!

Av Monika Olsen, nasjonalparkforvalter 

Kart over Ytre Hvaler nasjonalpark og  
de andre marine nasjonalparkene.

Foto: Freepik
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Brenning av kystlynghei på Asmaløy.  
Foto: Kristine Ekelund

i rimelig nærhet til hverandre, for at torsken 
skal leve og trives. Med andre ord; det er ikke 
tilstrekkelig å verne åpningen i skogen hvor ti-
urleiken utspiller seg, åpningen sammen med 
skogen må være der. 

Det er mange årsaker til tap av leveområder, 
men menneskelig påvirkning er nøkkelfak-
toren i kampen om plass. For eksempel kan 
tråling, bryggeanlegg og mudring ødelegge 
slike leveområder. Vi trenger plass, våre ak-
tiviteter trenger plass og vi tar plass. Arealfor-
valtning er et viktig verktøy.

Arealbruk på land har stor påvirkning på 
kystvannet. Kystovervåkingsprogrammets 
målinger viste at vannkvaliteten i vårt kyst-
vann ble bedre med reduksjon i kontinentale 
utslipp, men samtidig som tilførsler med 
havstrømmen ble mindre, fikk lokale tilførsler 
større betydning for lokal vannkvalitet. 

Klimaendringer har også her en avgjørende 
betydning ved at de kommer på toppen av 
menneskelig aktivitet og inngrep, med økt 
transport av jord, avfallsstoffer, næringssalter, 
mm. fra land til kystvann. Grumsete vann 
sammen med temperaturøkning er mest sann-
synlig forklaring på den kraftige tilbakegan-
gen i sukkertare langs kysten av Skagerrak.

Regjeringen la i 2021 fram «Helhetlig plan 
for Oslofjorden». Planen kan ses på som et 
eksempel på en økosystembasert forvaltning 
på lokalt og regionalt nivå. Det er tatt ut-
gangspunkt i miljøtilstanden i økosystemet 
Oslofjorden med omkringliggende arealer 
som har betydning for denne tilstanden. De 
samlede påvirkningene er vurdert, og det er 
vurdert hvordan miljøformål og andre sam-
funnsformål kan forenes. En sterk involver-
ing av alle sektorer og myndigheter som har 
virkemidler eller som påvirker økosystemet 
Oslofjorden, er sentral. Det er samspillet 
mellom påvirkninger og virkemiddelbruk 
som kan ivareta økosystemet Oslofjorden 

på en god måte. Regjeringen oppfordrer alle 
ansvarlige å gjennomføre tiltakene i denne 
planen, for et felles krafttak for Oslofjorden.

1. januar 2026 innførte regjeringen tre null-
fiskeområder i Oslofjorden - Indre Oslofjord, 
Færder og Ytre Hvaler. I nullfiskeområdene 
er alt fiske forbudt, både yrkesfiske og fritids-
fiske. Det er ikke lenger tillatt å fiske etter laks 
og sjøørret med stang og håndsnøre. Krab-
befiske med snøre for barn vil fortsatt være 
tillatt. Forbudet gjelder hele året.

Se kart over nullfiskeområdene i 
Oslofjorden. 

Kart over Ytre Hvaler Nasjonalpark og 
«0-fiskeområder» (grunnlinjen er den røde 
streken på kartet)

På Hvaler har Ytre Hvaler nasjonalpark, i 
samarbeid med bøndene, som mål å restaur-
ere store deler av de lyngheiene som er igjen. 
Forvaltningen i dag baserer seg så langt som 
mulig på lokal kunnskap om den tradisjonelle 
skjøtselen. På den måten blir mangfoldet av 
planter og dyr også bevart. Det er satt i gang 
fjerning av busker og trær i lyngheiområdene. 
Mindre områder med lyng brennes hver 
vinter. I dag beiter det mellom 20 og 30 kyr av 
rasen Hereford på søndre Asmaløy. På flere 
av øyene beiter det sau.

Når driften reduseres eller opphører, gror lyn-
gheiene igjen. Også skogplanting, gjødsling, 
oppdyrking, nedbygging og nitrogennedfall 
utgjør trusler mot gjenværende arealer, og 
kystlynghei er nå en sterkt truet naturtype. 
Tradisjonell drift med helårsbeiting og lyngs-
viing er en forutsetning for opprettholdelse av 
kystlynghei.

Under havoverflaten 
Dessverre er det mange tegn på at den ver-
difulle undervannsnaturen sliter. Et hoved-
problem gjennom mange tiår har vært en 
negativ miljøpåvirkning, særlig gjennom 
tilførsler av næringssalter og jordpartikler fra 
kommunal kloakk og landbruk. Kildene er i 
stor grad lokale, men også langtransport helt 
fra Østersjøen. Algevekst og jordpartikler gir 
svekket lystilgang i vannmassene og tilslam-
ming av havbunnen. Viktige leveområder for 

torsken og flere andre fiskeslag er svekket, 
for eksempel tareskogene og ålegrasengene. 
Fjordens produksjonsevne er dermed svekket. 

Forringelsen av miljøet har gjort flere 
fiskeslag mer sårbare for høy beskatning. 
Oslofjorden er omkranset av Norges største 
befolkning. Fjorden har i lang tid vært utsatt 
for et sterkt fiskepress gjennom yrkesfiske og 
særlig fritidsfiske. En kombinasjon av svek-
ket miljøtilstand og produksjonsevne på den 
ene siden, og et for høyt fiskepress er hoved-
forklaringen på den kraftige tilbakegangen i 
fiskeressursene.

Klimatiske endringer med varmere vann 
har ført til en endring i økosystemene som 
blant annet truer torskens næringsgrunnlag. 
Høsten 2018 ble det nesten ikke funnet et-
tåringer. Årsaken er mest sannsynlig mat-
mangel – de har sultet i hjel. Klimaendringer 
kommer på toppen av tilførsel av næringsst-
offer fra landbruk, industri, bruk av fossilt 
brensel og forringelse av leveområder.

Ødeleggelse av leveområder er kanskje den 
største trussel mot biologisk mangfold og 
rike hav. Det er viktig at vi forstår at torsken 
trenger ulike steder og typer av leveområder 
i ulike deler av sitt livsløp: oppvekstområder 
for yngel, spill- og gyteplasser, gjemmeplasser 
og jaktmarker. Alle habitater må være friske, 

Foto: Piotr/Pexfish
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Opplevelser
Ytre Hvaler er et av de viktigste friluftsom-
rådene i Oslofjorden. Området byr på som-
meridyll i de varmeste månedene. Hit kan du 
komme for båt- og fotturer, soling, bading og 
dykking. 

På land er det flere flotte kyststier å følge og 
fyrstasjoner og kystledhytter å overnatte i. 
Prøv øyhopping med den lokale fergen eller 
ta en rolig tur for deg selv i kajakk i den 
vakre skjærgården.

Besøkssenter Ytre Hvaler nasjonalpark ligger 
på Skjærhalden. Her kan du få informas-
jon om hvor det vil være best å dra for å få 
en best mulig opplevelse når du besøker 
nasjonalparken. Her finnes det tilbud om 
mange ulike aktiviteter, filmvisning og turer 
med naturveileder eller andre guider. I 
Lilleputtsenteret i havnen er det et utendørs 
akvarium om sommeren og mulighet for 
krabbefiske.

Litt om regler
For å ta vare på naturen er alle verneom-
rådene våre beskyttet mot blant annet 
inngrep og motorisert ferdsel. I Ytre Hvaler 
nasjonalpark kan du for eksempel ikke kjøre 
vannskuter og det er ferdselsforbud i deler av 
nasjonalparken i sommerhalvåret av hensyn Fra Kyststien på Asmaløy.  

Foto: Lars Ole Klavestad

Hva kan nullfiske bety for verneverdi-
ene i Ytre Hvaler nasjonalpark? 
Erfaringer fra andre land viser at områder 
som stenges for fiske gir mer fisk, større bi-
omasse, og større forekomst av stor og eldre 
fisk og at artsmangfoldet øker.

Forhåpentligvis vil 10 år uten fiske styrke 
bestandene av fisk og skalldyr i Oslofjorden. 
Når perioden er over kan vi imidlertid ikke 
fortsette som før – vi må ta større hensyn 
til det sårbare og viktige økosystemet i 
Oslofjorden. 

Fritidsfiskere må være forberedt på at de ikke 
kan fiske like mye hummer som tidligere, og 
de må kanskje også leve med begrensninger 
for andre arter. 

Skal fremtidens barn 
kunne fiske betyr det 
at vi må ta ansvar!

Kilde: Havforskningsinstituttet

HVORDAN VIRKER MARINE BEVARINGSOMRÅDER



44								                            Lions Kråkerøy Guide 2026 Lions Kråkerøy Guide 2026	  45

fisk med bunnsatte garn, li-ner,  
ruser og teiner er forbudt

•	 Fiske etter kreps er maks tillatt med 
10 teiner og for hummer maks 5 
teiner. 2 rømningsåpninger per 
hummerteine på 60 mm. Maks 
antall teiner gjelder per per-son og 
per båt (dvs. maks 5 teiner med 2 
personer i båten, og maks 5 teiner 
per person selv om personen har 
flere båter)

•	 Sjøørreten er fredet i Østfold fra 
1. mars til og med 31. mai. Uten-
for Østfold gjelder fra 1. mars til 
30. april. I fredningstiden er det 
forbudt å fiske i sjøen med stang 
og håndsnøre. Vær klar over at det 

finnes spesielle fredningssoner i 
munningen av gy-teelver og ved 
utløpet av mindre bekker/elver hvor 
det kan være forbudt å fiske hele 
året

•	 Fisk som er fredet eller under 
minstemålet, skal skånsomt settes 
levende ut igjen. Også død fisk skal 
slippes ut. Minstemål regnes fra 
snutespiss til enden av halefin-nen

•	 Rekefiske med teiner er forbudt
•	 For fritidsfiske skal alle teiner og 

ruser være tydelig merket med eiers 
navn og adresse. Kravet gjelder 
både på vake/blåse og på selve red-
skapet. Hummerteiner skal i tillegg 
merkes med deltakernummer.

Art Minimum lengde
Torsk - alt fiske forbudt innenfor grunnlinjen (se vedlagte kart)
Hyse 32 cm
Rødspette 29 cm
Skrubbeflyndre 20 cm
Sandflyndre 29 cm
Hvitting 32 cm
Uer 32 cm
Sjøørret, fiske 1.6 – 28.2) 30 cm
Berggylt (leppefisk) 14 cm
Grønngylt (leppefisk) 11 cm
Stort kamskjell 10 cm

Sjøkreps 13 cm
Reke 6 cm
Krabbe, fra svenskegrensen til Rogaland
Hummer, fiske 1.10 – 30.11. Ellers i året totalfredet. Hummer med synlig 
rogn er fredet. Ikke noe minstemål satt for lyr, sei og makrell hvis fang-
sten ikke skal selges.

11 cm
25 cm
(maksmål 32 cm)

Tabellen viser minstemålet for en rekke sjødyr i Oslofjorden 
(andre minstemål kan gjelde i andre deler av landet).

Kilder: Forskrift om regulering av fiske i Oslofjorden:
https://lovdata.no/dokument/SF/forskrift/2025-12-19-2889
https://www.fiskeridir.no/fritidsfiske/oslofjorden-tiltak-for-fritidsfiskere
NB: Nye lovendringer kan komme og det tas forbehold om at feil kan forekomme i artikkelen.

Fiske er en populær aktivitet og hobby 
for mange som bor eller har hytte på 
Kråkerøy. Nytrukken makrell er mang 
en hytteeiers drøm og fiske gir spenning 
og er en viktig rekreasjon for mange. 
Men det har vært en kraftig tilbakegang 
for de fleste marine sjødyr arter og 
særlig kraftig har nedgangen vært for 
matfisk og andre sjødyr. Årsakene er 
mange og kompliserte, men økt foru-
rensning, klimamessige påvirkninger 
og hard beskatning er de viktigste 
faktorene.

Det er en rekke lover og regler som 
gjelder spesielt for fritidsfiske, og 
høsten 2025 kom en del nye endringer 
i lovverket for Oslofjord området som 
reduserte adgangen for fritidsfiske be-
tydelig. Fra 1. januar 2026 ble det i hele 
Ytre Hvaler Nasjonalpark, som dekker 

en stor del av det området fiskeinter-
esserte fra Kråkerøy oppsøker, innført 
«null-fiske» som betyr totalforbud mot 
alt fiske. Unntak er fiske med «krab-
besnøre» som barn bruker.

For vi som bor på Kråkerøy er det nå i 
praksis bare tillatt å fiske utenfor Kråk-
erøy og Onsøylandet og øst for Kråk-
erøy og på nordsiden Hvaler øyene. 
Under er listet opp de viktigste reglene 
som gjelder for fritidsfiske i vårt om-
råde utenfor Nasjonalparken (se kart 
over områdene i artikkelen om Ytre 
Hvaler Nasjonalpark).

•	 Torsk og ål er totalfredet
•	 Kun håndholdte fiskeredskaper 

(stang, snøre eller pilk) er tillatt i 
Oslofjorden in-nenfor grunnlinjen 
(rød strek på kartet). Alt fiske etter 

NY i 20206
sendt til korrektur 13. mars

FRITIDSFISKE I  OSLOFJORDEN - 
NYE REGLER

Foto: Erlend Astad Lorentzen, Havforskningsinstituttet.

Tekst: Tore Skaaden
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Din eksterne inhouseavdeling

Vi gleder oss til å høre fra deg – ta kontakt i dag:

Det er vanskelig å være like god i alt. Derfor har vi
eksperter innen regnskap, IT og markedsføring,
slik at vi kan hjelpe deg med det du ikke er ekspert på.
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TROLLDALEN IDRETTSFORENING 
 Tekst og foto Eirik Iversen

Historisk utvikling av 
Trolldalen Idrettsforening

Aktiviteter på 1970- og 80-tallet
På 1970- og 80-tallet var aktiviteten stor i 
foreningen. Hovedaktivitetene var fotball 
og håndball, men det fantes også grupper 
for orientering, basketball, turn, skirenn, 
terrengløp og turmarsjer.

Utviklingen på 1990-tallet og 
sammenslåingsforsøk
Utover på 1990-tallet opplevde foreningen 
en nedgang i aktivitet, blant annet på grunn 
av utfordringer med anleggssituasjonen på 
Søndre Kråkerøy. Etter noen rolige år og et 
sammenslåingsforsøk med Kråkerøy IL, som 
ikke førte fram i 2007, tok fotballaktiviteten 
igjen fart. Et viktig høydepunkt var åpningen 
av egen kunstgressbane på Lunde høsten 2011.

Dagens tilbud og aktiviteter

Barneidrett
I dag er det fotball og barneidrett som står 
sentralt i Trolldalen IF. Foreningen engasjerer 
omtrent 80 barn i alderen 5 til 12 år innenfor 
Lunde skolekrets. Barn på 5 og 6 år har tilbud 
om barneidrett, mens de fra 6 til 12 år kan 
delta på fotball og idrettsskole, hvor ulike 
aktiviteter introduseres vinterstid. Omtrent 
90% av de aktive barna i Trolldalen IF er 
gutter.

Trolldalen IFs anlegg og fotballtilbud
Trolldalen IF holder i dag til ved Lunde skole, 
som ble åpnet med nybygg 18. august 2025. I 

forbindelse med skolens åpning, ble det lagt 
nytt kunstgress på fotballbanen, da det gamle 
fra 2011 hadde gjort sitt. Den oppgraderte 
banen har nå en størrelse på 60x40 meter, og 
er godkjent som 9-er bane etter gjeldende 
retningslinjer.

Med dagens fasiliteter har Trolldalen IF 
mulighet til å tilby fotballaktivitet for barn ut 
barneskolealder. Etter dette må spillerne ta 
steget over til Kråkerøy IL, ettersom størrelsen 
på Trolldalens bane ikke tilfredsstiller kravene 
for eldre aldersgrupper.

Større aktivitetshall gir nye muligheter
Med den nye skolen på Lunde følger også en 
ny og større aktivitetshall. Denne hallen har 
blitt en viktig ressurs for både barneidretten 
og fotballen, spesielt i vinterhalvåret. Her får 
barna gode forhold til å utfolde seg, trene og 
leke gjennom hele året, uavhengig av vær og 
føre. Hallen er flittig brukt og spiller en sentral 
rolle i å opprettholde det høye aktivitetsnivået 
i Trolldalen IF.

Med de nye fasilitetene har Trolldalen IF 
fått et solid grunnlag for videre utvikling, 
og det er tydelig at det lokale engasjementet 
fortsatt er sterkt. Foreldre, frivillige og ildsjeler 
bidrar til et inkluderende miljø hvor barna 
kan prøve seg på ulike aktiviteter og oppleve 
mestringsfølelse. Samholdet er viktig, og det 
arrangeres jevnlig sosiale sammenkomster 
for både små og store, slik at idrettsglede og 
fellesskap går hånd i hånd med aktivitetene. 

Trolldalen IF ser fram til å fortsette 
tradisjonen med å være et samlingspunkt i 

nærmiljøet, og håper på stadig flere barn og 
voksne som vil være med på laget.

Nytt lager og klubbhus – en viktig  
ressurs for Trolldalen IF
Det nyeste tilskuddet til Trolldalen IFs 
fasiliteter er et splitter nytt lager og klubbhus, 
som vil stå ferdig i løpet av februar. Bygget gir 
klubben etterlengtet plass til oppbevaring av 
utstyr til brøyting av banen, minifotball samt 
annet nødvendig utstyr for klubbens daglige 
drift.
I tillegg er det bygget en hems hvor det er 
innredet et møterom. Her får lagene mulighet 
til sosialt samvær, og rommet fungerer 
også som et praktisk møterom for styret og 
lagledere. Dette forenkler det administrative 
arbeidet og gir et felles samlingspunkt i 
klubben. 

Det nye lageret og klubbhuset vil dermed 
ikke bare gjøre det lettere å organisere og 
lagre utstyr, men også bidra til å styrke det 
sosiale miljøet og samarbeidet i Trolldalen IF. 
I tillegg kan lokalene lånes ut til befolkningen 
i nærmiljøet, noe som åpner for enda mer 
aktivitet og fellesskap i området.

Idrettslaget «Fart»  
ble grunnlagt 23. mars 
1959 på Folkets hus i 

Trolldalen. I forbindelse 
med innmeldingen i Norges 
idrettsforbund i 1965 endret 

laget navn til Trolldalen 
idrettsforening.

Aktivitets hall

Lager

Klubbhus
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Velkommen til en 
hyggelig handel på 

STADION
Åningstider: 07-23 man-fre (08-22 lør)

Totalleverandør av grafiske tjenester 
mprint.no
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TEGLVERKSVEIEN 10 1610 FREDRIKSTAD TLF: 48282414 

FREDRIKSTADSELSKAPSMAT.NO  

SNITTER – KOLDTBORD – TAPAS – GRYTER – MIDDAGER 

DÅP – KONFIRMASJON – BRYLLUP – MINNESTUND - ANDRE ANLEDNINGER  

 

ÅPNINGSTIDER:
Mandag - Fredag
08.00 - 16-00

ADRESSE:
Jens Wilhelmsens gate 1, 1671 Kråkerøy
Helsehuset Fredrikstad

Tannhelse i sentrum

Vi holder til i 1 etg. på helsehuset på Kråkerøy

Velkommen til oss!

TELEFON: 69 33 11 16www.krakeroytannlegene.no
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STRANDRYDDINGSTRANDRYDDING
Tekst:  TORE SKAADEN

Havet er spesielt sårbart når det gjelder forsøpling.Vårt 
nærområde og i Oslofjorden har tilstanden forverret seg.  
Tilstanden for fuglelivet og livet i sjøen er alvorlig truet.

Søppel i Kråkerøys skjærgård 

Kråkerøy har en flott skjærgård med fisk i 
sjøen og rikt fugleliv som vi må ta vare på. 
Lions er en humanitær organisasjon, men 
Lions er også opptatt av natur og miljø og våre 
klubber ser det som viktig å gjøre en innsats 
ved å rydde strandområder for plast og annet 
søppel. Kråkerøy og Kjøkøy har til sammen 
nesten 40 kilometer strandlinje, pluss holm-
er og skjær, så hvert år driver store mengder 
søppel i land i høst- og vintermånedene. Plast, 
som utgjør 90 % av det vi samler inn, brytes 
ned til mikroplast og rapporter viser at det er 
store mengder mikroplast i vann- og bunnsed-
imenter i Oslofjorden

Vi begynte å arrangere årlige strandryddinger 
i 2018. Dette var 7. gang vi arrangerte sammen 
med barn, ungdom og foreldre og det er glede-
lig å se innsatsen og entusiasmen de unge leg-
ger i ryddearbeidet. Like viktig som å få samlet 
inn avfall, er kanskje å skape en bevisstgjøring 
blant de unge om forsøplingen av havet.

Strandryddeaksjonen 2026

Lions Club Fredrikstad og Lions Club 
Kråkerøy gjennomførte årets strandrydding 
lørdag 11. april på Randholmen og Tjeld-
holmen. Sol og vindstille gjorde at det ble 
en fin dag ute ved sjøen. I år hadde vi med 
2 håndballag fra Kråkerøy idrettslag, jenter 
12-13 år og gutter 12-13 år. Mange foreldre 
deltok også og sammen med 15 Lions med-
lemmer, ble det ca. 90 som deltok ved årets 
aksjon for miljøet.

Det var sol og fint vær denne dagen og aks-
jonen begynte kl. 09.00. I løpet av 2 timer 
ble fylt 15 sekker fylt med plastavfall, pluss 

kasser og en del annet søppel. Mengden er 
på nivå med hva som er samlet sammen de 
2 – 3 foregående årene. I 2018 som var det 
første året, fylte vi 64 sekker med søppel på 
de samme stedene, så det er jo gledelig å se 
at mengden avfall etter hvert har gått ned. 

Etter endt ryddejobb ble det tid til hygge 
og sosialt samvær med pølsegrilling, brus 
og kaffe til de voksne. Imponerende mange 
foreldre deltok i årets ryddeaksjon og 
inntrykket er at alle var godt fornøyde etter 
dagens innsats.

Bukt på Randholmen. Sivområder  
er typisk for mye av strandsonen på  
Kråkerøy og mye plasten i sjøen ender her. 
Foto: Tore Skaaden

Det ble 18 sekker + plastkasser og kanner. Foto: Roger Svensen

Et ryddelag i arbeid på Tjeldholmen. Foto: Tore Skaaden
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HENRIKSEN BRENSEL 
Østkilen 6, 1621 Gressvik | Tlf.: 69 94 95 50  

Åpent: Man-fre 08-16.30, Tors 08-18, Lør 10-14 

www.henriksen-brensel.no

B E FA R I N G  •  M O N T E R I N G  •  P I P E R E H A B I L I T E R I N G  •  H Ø Y  FAG K U N N S K A P  •  G O D E  P R I S E R

Din lokale 
peisekspert!
Som en del av Ildstedet hjelper vi deg med alt 
innen peis og varme. Med solid fagkunnskap 
sikrer vi trygg montering og gode løsninger 
for peis og pipe. 
 
Velkommen til en hyggelig handel i vår butikk 
på Gressvik!

Jøtul F 373

Vi leverer, 
monterer og 
garanterer!

Book en befaring i dag!

Foreldre og søsken 
var med. Her koser 
de seg i sola med 
litt å spise og drikke 
etter dagens innsats. 
Foto: Roger Svensen 

Tilløp til kø ved gril-
len. Det gikk med 
130 grillpølser med 
brød/lompe og 100 
bokser brus.  
Foto: Tore Skaaden

Vi i Lions  
takker alle som  
var med i årets  

strandryddeaksjon!
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Campingen er åpen fra 1.Mai til 30.September.

Åpningstider Enhuskiosken:
Uke 18-25: åpent i helgene fra kl.10 -18

Uke 26: åpent hver dag fra kl.10-18
Ukene 27-31: åpent hver dag fra kl.10-20

Uke 32-33: åpent fra kl.10-18
Uke 34-35 : åpent i helgene fra kl.10-18

På plattingen foran kiosken kan du nyte en kopp kaffe,en is eller litt mat.

Vi steker brød og rundstykker på bestilling ,gjennom hele sesongen.

Enhuskilen Camping driftes av Kråkerøy Idrettslag.

PYNTEN ET STED MED HISTORIE,  
OG NÅ TIL GLEDE FOR MANGE
Strandsitterstedet Pynten ligger ved Pålebuk-
ta innenfor Glufsa på Langøya på Kråkerøy. 
Den 5 mål store plassen ble ryddet omkring 
1790 og var en husmannsplass under Store 
Enhuus. Kråkerøy kommune tok over Pynten 
på 70-tallet og fra tidlig 80-tallet og fram til 
2025, har kommunen drevet skole på stedet.

Pynten er et yndet utfartssted først og fremst 
for lokalbefolkningen, men også folk fra an-
dre steder på Kråkerøy og kommunen ellers 
legger turen hit. 

Da kommunen i 2020 vurderte å selge Pynten 
til private, ble det et sterkt engasjement fra 
mange, ikke minst fra Lions Club Kråkerøy, 
om å få bevart stedet for allmennheten. 

Planene om salg ble lagt til side og kommu-
nen startet en forsiktig oppgradering. Det ble 
investert i en ny fast brygge, og en flytebrygge 
som var et spleiselag mellom kommunen, 
Lions, Værste AS og flere velforeninger. Men 
forfallet hadde gått langt og større invest-
eringer var helt nødvendig om bygningene på 
Pynten skulle kunne reddes.

EN NY FRAMTID FOR PYNTEN
Høsten 2024 vedtok kommunen at skolev-
irksomheten skulle opphøre etter avsluttet 
skoleår 2024-25 og Den Norske Turistforen-
ing (DNT) Nedre Glomma så muligheter for 
Pynten som kysthytte, og var interessert i å 
overta. Med vedtaket i kommunene var det 
klart at DNT Nedre Glomma kunne inngå 
en leieavtale med Fredrikstad kommune 
og 25. oktober 2024 ble en avtale om 40 års 
vedlagsfri leie undertegnet. Kommunen står 
som eier, og DNT skal dekke alle kostnader i 
forbindelse med restaurering, vedlikehold og 
framtidig drift.

Og ikke minst viktig, - også etter at DNT eta-
blerer seg på Pynten skal utearealene ha full 
tilgjengelighet for allmennheten!

En skoleklasse på badetur i juni 2023.  
Foto Tore Skaaden

PYNTEN – EN NY FRAMTIDPYNTEN – EN NY FRAMTID
TEKST OG FOTO: TORE SKAADEN

Kontaktopplysning/Booking Enhus Camping : tlf.480 10 117 /  enhuscamping@gmail.com
Vertskap : Berit Johnsen 993 90 554 / Svein Johnsen 950 75 223
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Situasjonsplan over området med  
plasseringen av 5 bygninger.

«NYE PYNTEN»

Planen som DNT har fått godkjent i  
kommunen har 5 bygninger (se kart): 

1.	 Et sanitærbygg (tidl. annekset  
	 nærmest parkeringsplassen)
2.	 Hovedhuset, for overnatting
3.	 Strandstua, for overnatting
4.	 Badstue (tidl. boden ved stranda)
5.	 Bålplass med gapahuk. 

Hovedhuset og Strandstua kan innredes til 
overnatting for 10 – 15 sengeplasser og skal 
eksteriørmessig føres tilbake til tidligere 
karakter.

Restaureringen av Pynten er organisert som 
et prosjekt med Asbjørn Borge som prosjek-
tleder. Kostnadene for prosjektet er på ca. 
4,5 mill. kr. + dugnadsinnsats. Den fysiske 
overtakelsen skjedde 16. juni 2025 og paral-
lelt med arbeidet som utføres av forskjellige 
firmaer, startet også da et dugnadsarbeide. 
Ca. 20 personer har deltatt i dugnaden fram 
til  utgangen av 2025 og det er utført 1586 
timer i frivillig arbeid. Denne innsatsen fort-
setter i 2026.

Plan er at prosjektet skal være gjen-nomført i 
løpet av 2026 og håpet er at noe kan tas i bruk 
allerede til sommeren.

PLANTEGNINGER AV BYGG

Stor takk til Asbjørn Borge og DNT- Nedre 
Glomma informasjon om prosjektet med 
bilder og plantegninger!

Sanitærbygg (1)

Hovedhuset (2),  
sett fra syd-øst

Strandstua (3)  
med badstua i bakgrunn

Badstue (4)

Gapahuk  
med grillplass (5)

FLOTT DUGNADSARBEID

Fra dugnadsarbeidet inne i hovedhuset.  
Foto Anders Borge

DNT-vimpelen klar til heising.  
Foto Tore Skaaden

Fra dugnadsarbeid på gapahuken.  
Foto Anders Borge.

Vimpel på plass. Foto Tore Skaaden
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Kildesortering på hytta
Alle boliger, hytter og andre fritidseiendommer  
skal være tilknyttet kommunens renovasjons- 
tjeneste. Hytterenovasjon er en helårstjeneste. 

Husholdningsavfallet fra boliger og  
fritidseiendommer skal kildesorteres.

Papir, papp og kartong
For flere av hytteområdene er det egne avfallsdunker eller containere for papir, 
papp og kartong. Se egen oversikt.

Restavfall
Restavfall er alt avfall som er igjen når du har kildesortert det som kan gjenvinnes. 
Bruk egne avfallsbeholdere til restavfall i hytteområdene. Større gjenstander leveres 
som grovavfall til gjenvinningsstasjonen på FREVAR på Øra.

EE-avfall (elektriske og elektroniske produkter)
EE-avfall kan leveres gratis til butikker som selger tilsvarende produkt uten krav 
om å kjøpe nytt. EE-avfall kan også leveres gratis til gjenvinningsstasjonen på  
FREVAR på Øra. 

Farlig avfall
Malingrester, beis, lakk, lim, olje, bil- og båtpleiemidler, plantevernmidler, løsemidler, 
kjemikalier, batterier, impregnert trevirke o.l. leveres gratis til mottaket for farlig 
avfall på FREVAR på Øra. 

Glass- og metallemballasje
Rengjort glass- og metallemballasje fra mat og drikke leveres til returpunkter 
i hytteområder. Se egen oversikt.

Hageavfall og grovavfall
Kvist- og hageavfall, kasserte møbler, tepper, sykler, bygge- og rivingsavfall o.l.  
leveres til gjenvinningsstasjonen på FREVAR på Øra. Avfall fra husholdninger tilkjørt 
i personbil uten tilhenger er gratis. Pris for avfall med henger og privateid varebil 
koster 200 kroner per lass. Hvis tilhengeren består av kun farlig avfall og/eller  
EE-avfall er leveringen gratis for husholdninger. Hvert lass kan være maks 3 m3 og 
maks 9 meter langt totalt for bil og henger. 

Skann denne koden for  
mer informasjon. Under 
hytter, fritidsbolig er det 
også et digitalt kart som 
viser returpunktene.

www.fredrikstad.kommune.no/renovasjon   |   tlf. 69 30 60 00
www.frevar.no   |   tlf. 69 35 73 00facebook.com/fredrikstad.kommune

Takk for at du kildesorterer!

Papir og papp
• Bjørnevågen
• Bjørnevågkilen
• Enhuuskilen
• Enhuuskilen Camping
• Femdalsund

• Langøyveien v/nr. 203
• Langøyveien v/pumpestasjon
• Revbakken
• Sandvikaveien
• Tangen
• Tyttebærtangen

Returpunkter
For å gjøre det enklere for våre hyttegjester å kildesortere har vi satt opp 
returpunkter i hytteområder. På Kråkerøy kan du levere papir/papp og  
glass- og metallemballasje her:

Glass- og metallemballasje
• Alshus
• Bjørnevågen
• Bjørnevågkilen
• Enhuskilen Camping
• Femdalsund
• Gytilen vest
• Gytilen øst
• Lundebuen

• Kjøkøy
• Langøyveien v/pumpestasjon
• Langøyveien v/nr. 130
• Langøyveien v/nr. 178
• Langøyveien v/Pynten
• Putten v/nr. 14
• Tangen
• Tyttebærtangen

Ja takk! 
✓ aluminiumsformer

✓ hermetikkbokser

✓ barnemat-, pastasaus-, syltetøyglass

✓ brus- og ølbokser uten pant

✓ flasker uten pant

✓ dressing-, matolje- og saftflasker i glass

✓ leverpostei- og makrellbokser

✓ metallokk og metallkorker

✓ vin- og spritflasker

Nei takk! 
✗ drikkeglass

✗ ildfaste former

✗ kasseroller

✗ keramikk

✗ krystall

✗ porselen

✗ speil

✗ stekepanner

✗ stentøy

✗ vindusglass

Glass- og metallemballasje fra mat og drikke:

www.fredrikstad.kommune.nofacebook.com/fredrikstad.kommune instagram.com/fredrikstadkom
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Vanningsrestriksjoner i Fredrikstad 
om sommeren 
 
På grunn av økt vannforbruk 
innføres det vanligvis 
vanningsrestriksjoner  
i Fredrikstad i sommermånedene. 
 
Dette gjelder også i alle 
hytteområder.  
 
 
 
Vanningsrestriksjoner innebærer følgende: 
 
• Forbud mot vanning med spreder 
• Forbud mot bruk av ubetjent slange 
• Forbud mot bruk av dryppvanningsanlegg 

 
Vanning med kanne og håndholdt slange med munnstykke  
er tillatt.  
 
For å hindre at abonnenter blir uten vann overvåkes forbruket  
og ytterligere tiltak vurderes løpende. 
 
 
Oppdatert informasjon: www.fredrikstad.kommune.no/vanning 
 
 
 

  www.fredrikstad.kommune.no     Servicetorget: 69 30 60 00 
  www.facebook.com/fredrikstad.kommune 

 
Parkeringshus 
Parkeringshusene har døgnåpent alle dager og er kamerastyrte.  
Det betyr at de leser registreringsnummeret på bilen når du kjører inn og ut.  
Følg skilting og vilkårene for parkering.  

Apenesfjellet, St.Hansfjellet og Cityterminalen (Torvbyen kjøpesenter) P-hus 
Hverdager: Gratis 2 timer  
Lørdag/søndag/helligdager: Gratis kl. 09-24 
Ut over dette er det parkering mot avgift.  
 
Med forbehold om endringer. Følg skilting.  

Gateparkering 
De offentlige parkeringsplassene i sentrum er inndelt i tre avgiftssoner: 
grønn, gul, rød. Grønn sone er billigst og rød sone er dyrest.  
Priser fremkommer i appene Fredrikstad P, EasyPark og på P-automat.   
Følg skilting.  
 
Innfartsparkering 
Det er etablert innfartsparkeringer for reisende som må passere bomringen på vei  
til eller gjennom sentrum på Ørebekk, Ålekilene og ved Fredrikstadbrua.  
Det er gratis parkering. Parkering forbudt alle dager kl. 00 – 04. Følg skilting.   
 
Elbil/ladbar motorvogn 
Oversikt over kommunale ladestasjoner og betalingsbetingelser finner du på 
kommunens nettside. Følg skilting. 
  
Mer informasjon:  www.fredrikstad.kommune.no/parkering 
 
 
Byferga er gratis! 
 
Fergeruter: 
 
• Gamlebyen – Smertu – Sentrum – 

Værste – Gressvik – Ålekilene 
• Cicignon – Gamlebyen 
• Lisleby – Sellebakk 

 
Rutetider: www.fredrikstad.kommune.no/byferga 
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KJØR KOLLEKTIVT 

BRUK 
TOG OG BUSS

For oppdaterte buss- og togruter 
i sommer sjekk:

www.ostfold-kollektiv.no

www.flybussekspressen.no

www.nettbuss.no

www.vy.no

OM AKTIVITETSBYEN
Aktivitetsbyen (tidl. Fredrikstad 
Motell og Camping) har gledet 
mange fornøyde gjester helt 
siden 1952. Vi kan i dag skilte 
med 100 campingplasser, 25 
motellrom og 18 hytter. Aktivitets-
byen drifter også golfanlegget på 
Kongsten i samarbeid med Gamle 
Fredrikstad Golfklubb.

IDEELL BELIGGENHET
Du finner oss i utkanten av Gamlebyen 
i Fredrikstad, tett på byen men likevel i 
landlige og naturskjønne omgivelser.

Området i og rundt campingen har et 
tilbud som passer for alle. Vi har østfolds 
fineste utendørs adventuregolfbane 
(minigolf deluxe), pay-and-play golfbane, 
fotballgolf og tennis. Innen gåavstand 
fra campingen finner du også Kong-
stenbadet, Kongstenhallen, Fredrikstad 
Ridesenter samt nordens best bevarte 
festningsby Gamlebyen.

Fredrikstad ble kåret til Norges mest 
attraktive by i 2017 og er vel verdt et 
besøk - hvorfor ikke benytte deg av byens 
gratis fergetilbud fra Gamlebyen og inn til 
sentrum?

AKTIVITETER
SPILL GOLF (NESTEN) HELE ÅRET!
Gamle Fredrikstad Golfklubb ble startet i 
2000. Hovedbanen kan skilte med 18 hull 
av internasjonalt kaliber og er bl.a host 
for proffturneringen “Gamle Fredrikstad 

Open” som arrangeres hvert år som en 
del av Swedish Golf Tour. Banen har lang 
sesong og her kan du spille golf nesten 
hele året, selvsagt avhengig av været.

Anlegget består av en driving range,  
treningsområde for nærspill, 18 hulls 
bane og 9 hull Pay & Play. 

ADVENTUREGOLF 
Til forskjell fra ordinær minigolf med 
definerte rammer rundt banen, spilles 
Adventuregolf i et naturlig åpent mini-
atyr-miljø med bygninger, bunkere og 
vannsystemer som er bygd inn i banen, 
akkurat som på en vanlig golfbane.

Gjennom banens 12 hull, tas du med  
over Vindebroen og forbi modeller av 
Gamlebyens historiske bebyggelse. 
Videre spiller du deg i gjennom Gamleby-
ens tunneler, for så å forsere de velkjente 
kanonene og Vaterlands bro på din vei 
mot Kongstens Fort.

FOTBALLGOLF
Vår fotballgolf bane passer alle uansett 
ferdighet. Her kan både små og store  
fotballproffer, pensjonister og andre 
prøve seg på noe nytt og utfordrende. 
Fotballgolf er også en flott gruppe-
aktivitet!

TENNIS
Vår tennisbane ligger sentralt ved  
resepsjonsbygget og kan benyttes av 
alle. Underlaget er plast, og banen er 
inngjerdet. Baller og racket kan du  
leie hos oss.

CAFE
Aktivitetsbyen har en flott nyoppusset 
cafe med en romslig og solrik uteteras-
se med utsikt til Kongstenbadet og vår 
flotte Adventuregolf. Vi har lunsj, middag, 
is samt kalde og varme forfriskninger. 
Alle rettigheter!

OVERNATTING
HYTTER
Våre hytter har en god standard til en rimelig pris og er 
godt alternativ til hotell i Fredrikstad både sommer som 
vinter. Hyttene våre har to soverom med familiekøye, bad 
med dusj og toalett, kombinert stue og kjøkken samt en 
uteplass.

MOTELLROM
Vi tilbyr enkel standard rom med oppredde senger og 
håndvask. Dusj og toaletter finnes i korridoren.

BOBIL OG CARAVAN
Vi har oppstilling for bobil og caravan rett ved Kongsten 
fort. Sanitærtjenester, strøm og WiFi er inkludert.

TELT
Er du på gjennomreise i Østfold er et stopp i Fredrikstad 
å anbefale. Hos oss kan du sette opp ditt telt og være 
i nærheten av sentrum, samt kulturelle og historiske 
begivenheter og attraksjoner.

MINIGOLF FOTBALLGOLF TENNIS

– Aktivitetsbyen Gamle Fredrikstad venter på deg!

aktivitetsbyen.no       Tlf: 992 21 999       Torsnesveien 16, 1630 Fredrikstad

Storgata 37 • 1607 Fredrikstad • Tlf.  908 28 570
kniplefjelleteiendom.no
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EN NY MULIGHET
Nå kan du finne tidligere årganger av Lions Kråkerøy Guide!

Holde kameraet på telefonen over QR-kodene og du får 
opp en link til en fil med valgte årgang av Lions Kråkerøy Guide!

ÅRGANG 2020

ÅRGANG 2023

ÅRGANG 2021

ÅRGANG 2024

ÅRGANG 2022

ÅRGANG 2025

KRÅKERØYBRUA

Åpningstider:
Mandag – lørdag 07-23
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Farmannsgate 18b // Tlf: 69 130 130 (24t)
Et lokaleid begravelsesbyrå // jolstad.no

Heidi Løkke 
Sletner

 Thordis 
Snæland

Benjamin 
Nordling

Camilla P. 
Karlsen

Hans Kristian 
Helgesen

Einar 
Nilsen

Amanda D. 
Fjeld 

Brudevold og Huth AS
Byggmester alt innen bygg og tømrerarbeider

mads@brudevoldhuth.no  Tlf.: +47 412 84 240    Se våre prosjekter på facebook!

TastyFood on the go
Veumveien 34 (uno-x) 
TLF 919 09 800  
www.tasty.no

Gode smaker,  
til gode priser!
• PÅSMURT   • DAGENS RETT    • SALATBAR   
• MIDDAGSRETTER   • CATERING

Brudevold og Huth As er en bedrift som holder til på Gressvik i Fredrikstad.  
Vi tar på oss alt av oppdrag innen bygg og tømrerarbeider med lang erfaring
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LAST NED APPEN 
OG BLI PB-VENN
– vi spanderer hver 10. pizza!* 

*GJELDER STOR PIZZA TIL
 FULL PRIS KJØPT I APP/NETT.
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Foto: T. Skaaden.

Vi 
ønsker 
alle en riktig 
god sommer 
på Kråkerøy!
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Apotek
Apotek 1............................................................ 6
Boots Apotek.................................................... 22

Alarm og sikkerhet
sikkerhetservice............................................... 73

Arealplanlegging
HS Arealplan..................................................... 36

Bank
Handelsbanken................................................ 72
Sparebank 1, Spleis.......................................... 15
Berg Sparebank................................................ 43

Begravelsesbyrå
Jølstad Begravelsesbyrå.................................. 71

Bil og bilbehandling
Bertil O. Steen................................................... 10
Bodahl Johansen............................................. 69
Skade og lakk as............................................... 9
Brennes Auto, Fredrikstad................................ 37

Bygg, anlegg og installasjon
Arne Nilsen Rørlegger....................................... 22
Brudevold og Huth AS...................................... 70
Bryggeservice................................................... 78
Byggmester Egil Norli AS.................................. 79
Byggmester Rolf Andreassen........................... 72
Byggmester Tore O Fjeld.................................. 11
Installatøren Gruppen...................................... 78
Roar Kristoffersen murmester.......................... 10
XL-bygg, Knatterudfjellet................................. 76

Båt og motor
Fredrikstad Marine service............................... 36

Camping
Enhuskilen Camping........................................ 58

Eiendom
ASK Møller......................................................... 36
FM - Eiendom A/S............................................. 29
Kniplefjellet Eiendom....................................... 67
Stavlund Eiendomsmegler............................... 80

Elektronikk
Telecom............................................................ 22

Fredrikstad kommune, informasjon
Kjør kollektivt................................................... 66
Fredrikstad Kommune..................................... 62-65

Interiør og innredning
Studio Sigdal.................................................... 4-5

Klær, sko og fritid
Sportmann....................................................... 53
Anton Sport...................................................... 29

Mat, catering og dagligvare
Fasvo................................................................. 51
Fredrikstad Catering og Selskapsmat.............. 52
GlaLaksen......................................................... 36
Kiwi Kråkerøyhallen......................................... 14
Kiwi Kråkerøybrua............................................ 69
Matværste......................................................... 2
Pizzabakeren.................................................... 73
Rema 1000 Stadion.......................................... 50
Tasty.................................................................. 70

Regnskap
Wican ................................................................ 47

Restaurant
Butterfly, Kråkerøy........................................... 52
Solveigs Pizza................................................... 37

Tannlege
Kråkerøytannlegene AS.................................... 52

Transport
Andersen og Mørck........................................... 71

Trening og aktivitet
Aktivitetsbyen................................................... 67

Trykkeri
Møklegaard Print Shop AS............................... 50

Varme
Henriksen Brensel............................................ 57
Igneus - Tolmer................................................. 24

Annonsørfortegnelse
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Byggmester Egil Norli AS leverer 
tømrer- og snekkerarbeid av høy kvalitet.

Vårt arbeid kvalitetssikres i alle prosesser og utføres på en 
pålitelig måte. Vi leverer gode sluttprodukter og har derfor 
opparbeidet stor tillit i markedet. Vårt mål er å være en
ledende aktør både når det gjelder løsninger og utførelse.

Vi utfører både små og store jobber - hovedentrepriser, 
restaureringsarbeid, tradisjonelle byggmesteroppdrag
og spesialarbeid.

Med over 30 års erfaring
utfører vi alt av arbeid
på din brygge!

                         bryggeservice.com



Nå er det
sesong for salg

av hytter i
skjærgården vår

Vi elsker skjærgården og 
har i flere år vært ledende 
når det gjelder salg av
fritidsboliger på Hvaler
og langs Onsøykysten.
 
Kontakt oss, vi gir deg
våre beste råd når du skal 
selge hytta di.


